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Association Nationale de Retraités  

Groupe Vendée  
Reconnue d’utilité publique  

ANR - Groupe Vendée-Boîte 83 - 71 Boulevard Briand - 85 000 La Roche - sur-Yon  
 

  www.anrvendee.org - tél 06 42 24 16 04 

                   La période estivale est terminée, les actifs retrou-

vent leur travail, les petits-enfants reprennent le chemin de 
l’école, et les retraités renouent avec leurs activités … 
 
                      Nous remercions très sincèrement l’ensemble de 
nos visiteurs sociaux qui bénévolement maintiennent le con-
tact avec nos adhérents les plus isolés notamment pendant 
l’été. Ils seront à nouveau sollicités en fin d’année pour la dis-
tribution des chocolats.  
 
                Le rôle des bénévoles est indispensable au fonction-
nement des associations en général, et de l’ANR 85 en particu-
lier. En offrant un peu de leur temps disponible et de leur sa-
voir-faire, les bénévoles contribuent à rendre notre société 
plus solidaire. En retour, c’est une source d’épanouissement 
personnel et la meilleure façon de lutter contre la solitude et 
l’isolement. Pour les personnes retraitées, le bénévolat consti-
tue également une occasion de mettre à profit leur savoir-
faire, de garder leurs facultés mentales actives et, en somme, 
de vieillir moins vite. C’est pourquoi, nous vous invitons à re-
joindre l’équipe des visiteurs sociaux ou à devenir membre du 
comité, selon votre disponibilité et vos centres d’intérêt.  
 
              N’hésitez pas à parler de l’association autour de vous, 
notamment auprès des jeunes retraités, afin d’attirer de nou-
veaux volontaires. L’ANR 85 a un rayonnement départemental 
et nous voudrions avoir des interlocuteurs en différents points 
du territoire pour nous proposer des lieux à découvrir et pour-
quoi pas des espaces où nous pourrions décentraliser certains 
moments de convivialité. Si vous êtes intéressé faites-vous 
connaître.  
 
              Sur cette fin d’année, les activités, sorties à la journée 
et moments de convivialité sont nombreux. Nous vous encou-
rageons à participer et à nous communiquer vos besoins éven-
tuels en matière de covoiturage pour faciliter votre déplace-
ment vers ces évènements. 
 
               Nous vous souhaitons à toutes et à tous une excellente 
fin d’année, pleine de chaleur humaine, de partage et de belles 
rencontres.                             
                                                   Le Président pour le Comité  

  
     
    
  
 
 
 

 
Illuminations à Laval  

Repas de Noël  
Réveillon solidaire   

Galette des rois 

Préparons les fêtes 
Voir pages 9 - 10   

 

Découvrir l’Aveyron    

Préparons les fêtes   

Dimanche au théâtre   

 

Du 27 septembre au 03 octobre 2026 

La Boissière des Landes : le 23 novembre 
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 Vie associative 

Ortega Mireille - La Roche 
Loukota Sophia - La Roche 
Charbonneau Georgette - La Roche 
Louchet Marie France - La Roche 
Montassier Marie-Reine - La Roche 
Martinez Ghislaine - La Roche  
Tricaud Marie -Cécile - La Roche  

     Ils nous ont rejoints Ils nous ont quittés  

      Pour le suivi de la gestion de nos fichiers et afin de ne pas commettre d’impairs, merci de signaler -ou de faire si-
gnaler les changements survenus dans votre adhésion (arrêt - décès - changement d’adresse, de mail, de téléphone…) 

David Francine - Aubigny 
Garcia Marie Paule - Challans/ Les Sables  
Gautier Jeannine - Avrille 
Gramidon Marie - La Roche 
Guillemoteau Daniel - La Roche 
Juret Chantal - Les Sables d'Olonne 
Metay Arsène - St Hilaire de Riez 
Raunet Marie Thérèse - La Tranche /Mer 

 

                                                                    Dans l’ombre, avec efficacité et discrétion  
                                     

                  Danièle a rejoint l’ANR 85 en 2015 comme adhérente. Venant d’un service s’occupant des Ressources Hu-
maines en région parisienne, elle a été contactée fin 2017 par Louis pour mettre ses compétences au service de l’asso-
ciation. Et depuis 2018, elle gère nos fichiers, recueille les nouvelles adhésions, actualise les 
informations liées aux différents changements pouvant survenir dans la vie de chacun. Un 
travail de rigueur exigeant, essentiel pour le bon fonctionnement de l’association et incon-
tournable pour communiquer avec tous.  
                  Le Comité tient à la remercier pour son investissement dans cette responsabilité 
qu’elle a assumée dans l’ombre avec efficacité et discrétion. Il l’a remercie aussi pour son 
suivi de l’envoi des cartes d’anniversaire à nos plus âgés. «  Ces années au Comité, confie-t-
elle, m'ont beaucoup apporté au niveau relationnel étant très réservée et ne connaissant 
personne en Vendée. Je garderai des liens amicaux... » La voilà donc qui quitte sa fonction -
mais pas l’association - transmettant provisoirement le flambeau à Claude pour les fichiers, 
en attendant de trouver un trésorier - adjoint qui gèrera ces derniers. Appel à candidature 
est lancé. De son côté, Françoise enverra à l’avenir les cartes d’anniversaire. 
Bon vent à Danièle et à bientôt.                                                                                         Le Comité 

 

          Comme les années précédentes, l’ANR Groupe 
Vendée propose un après-midi convivial pour une ren-
contre avec les nouveaux adhérents. 
Son but: leur faire connaître le Groupe et permettre un 
échange afin que chacun puisse exprimer ses souhaits, 
ses projets. Cette rencontre aura lieu le :  

 
 
 
 
            

 

 

La journée des nouveaux adhérents 

Contact  : Jean - Luc Deschamps 06 82 87 96 82 

Jeudi 20 novembre 2025 
       de 14h00 à 16h00 

au Pôle Associatif, Salle 11 
71, Boulevard Aristide Briand 

La Roche sur Yon 

Retour sur le pique-nique du 4 juillet 

      Début juillet, temps superbe pour le pique-nique des bé-
névoles du Comité à La Guérinière à Noirmoutier. De belles 
rencontres aussi avec les îliens : un saunier qui nous a expli-
qué son métier, une ostréicultrice qui, nous recevant chez 
elle pour le pique-nique, nous a généreusement fait goûter à 
sa production. Autre temps fort : un après-midi pittoresque 
avec l’association locale Atlantic Wall Mémory et la visite du 
Blockhaus R627. De quoi mieux comprendre l’île, ses habi-
tants et son histoire.                                                             F.L  

Merci de penser à votre cotisation 2026 
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Chaud l’été, chaleureuses les visites des aînés… 

 

                          Samedi 20 septembre, le Forum des associations à la Roche nous a per-
mis de rencontrer de nombreux retraités en quête de liens et d’activités pour sortir de 
leur isolement. Nous avons eu plus de 35 contacts (23 le matin et 12 l’après-midi). Pour 
l’heure, et selon le bilan de Jean-Luc, nous comptabilisons 3 adhésions fermes. Trois 
autres personnes ont pris un bulletin pour le remplir ultérieurement. Autre point positif: 
la rencontre avec des associations avec lesquelles nous partageons des objectifs simi-
laires : le Secours Populaire et l’association mycologique de Vendée. L’idée : mettre en 
place ensemble des activités.  On vous en reparle.                                                              F.L                                                                                         

Forum des associations à la Roche/Yon  

            Comme chaque été, nos visiteurs ont contacté nos aînés, par téléphone ou en allant à leur rencontre…             
De belles occasions pour échanger des souvenirs. Quelques échos... 

              Monique Milasseau nous a raconté qu’elle a passé le concours de La Poste à 38 ans et après 6 mois de formation 
à Paris, a été toute sa carrière factrice à Challans. Elle partait de bon matin, sur les chemins, à bicyclette. Toute sa vie, 
elle a fait du vélo, ce qui lui a permis de rester en forme ! De son côté, Danielle Chaigneau, née Logeais, rapporte 
qu’ayant passé le concours de La Poste, il a lui fallu travailler un an à Paris pour devenir titulaire. Elle a ensuite été au 
central téléphonique de La Roche puis au fichier technique FTA de France Télécom. Elle y a connu Mme Gabard. Habi-
tuée à manipuler les fiches, ses mains sont restées très habiles et lui permettent de faire de la broderie, du patchwork… 
Quant à Marguerite Charbonneau qui a toujours beaucoup marché, elle fait encore ses 5 kms tous les 15 jours avec 
l’Association « La Gambette ». Infatigable, elle fait tout à pied… 

                                                                                    Gabrielle Bourdet à la brigade téléphonique de réserve nationale 

                                Gabrielle Bourdet, elle, se souvient qu’après avoir passé le concours de La Poste, elle a débuté au ser-
vice postal, au guichet à Challans. Challans était un grand Centre de regroupement qui servait une partie de la côte.« J’ai 
demandé à être intégrée à la brigade téléphonique de réserve nationale. Il fallait être 
une femme, avoir 30 ans et être célibataire. Ces conditions ont ensuite évolué assez vite. 
Nous étions une centaine à la brigade. La brigade télégraphique, elle, ne comprenait que 
des hommes. » 

                    Au bout de 2 ans, au contrôle annuel de radiographie, on lui découvre une 
tache aux poumons. Elle est soignée pendant 18 mois. « Je touchais mon salaire com-
plet, j’étais nourrie et logée, aussi ai-je pu à la fin du séjour m’acheter une 4 chevaux !» 
La tache s’étant calcifiée, elle revient à la brigade. Le Centre de Challans était rattaché à 
Paris où Il y avait 2 Centraux importants : le Central Inter Archives pour l’International et 
le Central Inter Poissonnière pour le National et son travail consistait à venir en renfort 
dans les bureaux qui en faisaient la demande. « J’étais détachée pour quelques mois : 
l’été sur la côte, l’hiver à la montagne. Mon premier détachement a été Megève en 
Haute Savoie. J’avais 30 ans, je n’étais jamais sortie de ma Vendée et j’ai découvert la 
neige. J’ai commencé à faire du ski. Il n’y avait pas alors de remonte-pentes :  on remon-
tait les skis en « escalier!. Cet air montagnard a beaucoup amélioré ma santé. » 

                             C’est ainsi que, la valise à la main, elle a toute sa vie sillonné la France : 
Nice, Andernos et Thonon les Bains, Ajaccio, Pontivy …« C’était très intéressant financiè-
rement car on avait des frais de déplacement. Mais il fallait toujours chercher un loge-
ment: une pension ou une chambre chez une collègue. » Entre chaque détachement, elle 
rentrait à Paris. « Ce système a disparu avec l’automatisation. Après, je ne faisais que des détachements d’une semaine 
pour les personnes envoyées en formation… » Malgré quelques petits soucis de santé, Gabrielle va encore reprendre sa 
valise pour faire une croisière sur le Rhin au printemps. La vie continue… Bon vent  à elle! 

                        Merci à Monique, Danielle, Marguerite, Gabrielle, toutes ces aînées de l’ANR qui, comme tant d’autres ont 
su nous recevoir, nous visiteurs, si chaleureusement dans un été si chaud… Et merci aussi aux 34 visiteurs qui ont su 
prendre de leur temps pour être à l’écoute de nos adhérents malgré, pour certains, des problèmes de santé.  
A bientôt pour la distribution des chocolats de Noël…                                                                                                     Maryse 

Gabrielle Bourdet  
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Traitement des dossiers: un plus de fluidité avec le correspondant.  
                   
                 « Dans notre bulletin précédent, je vous ai présenté Amicale Vie, la 
mutuelle de votre association ANR. Depuis 1963, notre mutuelle permet aux 
adhérents ANR de souscrire un capital décès au tarif très compétitif. Amicale 
Vie,  c’est le moyen de laisser un petit capital jusqu’à 8 000,00 € (24 000,00€ si 
décès accidentel) au(x) bénéficiaire(s) de votre choix. Souscription possible 
jusqu’à 75 ans révolus. Exonération des droits de succession pour ce produit. 
Le contrat est garanti par la CNP et a la certification ORIAS. Je peux sur simple 
demande et sans engagement vous faire parvenir une documentation com-
plète. 
Contacter le correspondant pour faciliter la procédure 
                      Je veux ici m’adresser aux adhérents. En charge du poste de cor-
respondant Vendée de notre mutuelle depuis quelques mois, j’ai pu déjà cons-
tater des freins quant à la fluidité des dossiers. Ainsi, si vous avez souscrit au 
capital décès Amicale Vie, il est important de préciser au(x) bénéficiaire(s) du 
capital, qu’il faut, au moment du décès, se mettre en contact avec le corres-
pondant départemental pour connaître la procédure. Il est à même de commu-
niquer la liste complète des pièces à fournir afin de débloquer rapidement le 
capital. Le capital décès Amicale Vie ne rentre pas dans la succession et sollici-
ter le notaire à ce sujet ne fera que ralentir la procédure. De même, il faut évi-
ter de passer directement par la CNP. Je reste tout naturellement à la disposi-
tion des adhérents pour des informations complémentaires. »                                                                     
                                                                                                              Patrice Vincent  

Allez… toutes à vos baskets  
        Dimanche 12 octobre, une vague rose s'élancera sur les 5 km des boulevards du 
Pentagone à La Roche sur Yon. Ce sera la 11è édition de cette animation "La José-
phine" qui a pour vocation de rassembler des femmes autour de la lutte contre le 
cancer du sein. Elle s'inscrit dans le cadre national d’Octobre rose. 
Selon les souhaits de chacune, nous pouvons choisir entre le groupe-course ou le 
groupe-marche. Rejoignez-nous... 
                                                                                                                                   Thérèse  

          

                  Pour les inscrits, rendez-vous  
       - le 7 octobre pour le repas-conférence  « Découverte du 
 Bénin, berceau du vaudou » avec Alain Poujade au restaurant La 
Forêt à Aizenay….. 
      - le 24 octobre pour le repas dansant du Cosel (Comité des 
œuvres sociales et loisirs du personnel communal et des établis-
sements publics de la ville de la Roche-sur-yon) à la salle du Val 
de Vie au Poiré-sur-Vie .                                        (Inscriptions closes)  

Nos rendez-vous d’octobre  

La Joséphine 2025, une invitation solidaire 

 

Inscriptions : La Joséphine à La Roche-sur-Yon (85) » TimePulse – Inscription en ligne 
et chronométrage sportif -   

 N.B: En plus du 12 octobre, une course et une marche de 5 km sont aussi organisées du 4 au 10 octobre dans les communes 
de l’Agglomération et de Vendée. S’informer dans votre commune .                                                                     

Vie sociale 

Amicale-Vie 

Contact: 
patrice.vincent29@laposte.net  
ou laisser un message sur répon-
deur du tél 0781254788. 

 

https://www.timepulse.fr/evenements/voir/3152/la-josephine-la-roche-sur-yon
https://www.timepulse.fr/evenements/voir/3152/la-josephine-la-roche-sur-yon
mailto:patrice.vincent29@laposte.net
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Atelier Pause-café  

Atelier pilâtes  

Jeux d’échecs 
Atelier loisirs créatifs 

Atelier généalogie 

 

Les ateliers de l’ANR 

Au programme : 5 séances étalées sur 10 mois. 
La première séance étant 
fixée au 22 septembre de 
14h30 à 16h30 en mairie 
du Perrier 
Informations: Jean-Paul 
Cambier – jeanpaul. cam-
bier7@gmail.com 
tél 06 32 77 22 25 

" On n'est jamais trop vieux pour 
jouer !" 
       Débutants ou confirmés, ve-
nez partager un moment convi-
vial et bienveillant autour du jeu. 
Être retraité ne veut pas dire que 
le cerveau prend sa retraite ! Ici 
on rit, on apprend, on partage et 
on se surprend soi-même. Pas de 
compétition juste le plaisir de jouer, de discuter et de pas-
ser un bon moment ensemble. 
 

 

 

                 Reprise tranquille de Pause-Café le l9 sep-
tembre dernier. L’occasion de passer de bons mo-
ments conviviaux et de partager de bons temps 
d’échanges autour de jeux divers (belote, scrabble …) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prochains rendez-vous à noter à l’agenda : le 23 sep-
tembre, le 14 octobre, les 4 et 18 novembre, les 2 et 
16 décembre, les 13 et 27 janvier, le 10 février, les 3 
et 24 mars, les 7 et 28 avril , les 12 et 26 mai et les 9 
et 23 juin. Rejoignez-nous !  
Contact : François     06 81 80 06 24. 

L’atelier pilâtes a rouvert ses portes le 9 septembre der-
nier sous l’égide de Sylvie, professeur. De la bonne hu-
meur et du bien être en perspective…. 

"L'atelier loisirs créatifs reprend lundi 15 septembre de 
14h00 à 18h00 au Foyer rural de Sainte Foy. Comme les 
années passées nous établirons notre planning ensemble 
avec une activité ciblée par mois. Nous vous accueille-
rons avec plaisir."                                                               
Contact: Christiane Roy -  06 87 59 05 72. 

Alors retrouvons-nous les 11, 18, 25 septembre, les 2, 
9, 16 octobre, les 6, 13, 20, 27 novembre, les 4, 11, 18 
décembre, les 8, 15, 22 et 29 janvier, les 5 et 12 fé-
vrier, les 5, 12, 19, 26 mars, les 2, 9, 30 avril, les 7, 21, 
18 mai, les 4, 11, 18 et 25 juin, le 2 juillet. Contact : 
Christine 07.55.07.92.25     Rejoignez-nous !  

Responsables : Claudie Daniau, Irène Sauvanet, 
Viviane Monnet  
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Et si on sortait?     

2 octobre : Nicolas Boissinot, La valorisation du 
patrimoine industriel et sa transformation en une 
économie créative et culturelle : 50 ans d’évolution 
sur l’Île de Nantes 
16 octobre : Salah Guemriche, Les mots d’origine 
arabe dans la langue française 
6 novembre :Michel Catala, Citoyenneté et unifica-
tion de l’Europe : une histoire des élections euro-
péennes de 1979 à 2024 
20 novembre : Dominique Comelli, Israël-
Palestine : une question éternelle ? 
11 décembre : Samuel Delépine, Roms et gens du 
voyage: des mythes aux réalités sociales et socioé-
conomiques 
18 décembre: Aurélie Gendrat-Claudel, Le carnaval 
de Venise, en mots et en images 
8 janvier : Jacques Fialaire, Les collectivités 
territoriales et la neutralité religieuse. 

Conférences à l’Université pour tous  

La Roche sur Yon.                    Jeudi à 18h30.  
Amphi B.  La Courtaisière. 

15 septembre : Patrick Barbier, Venise et Vivaldi 
17 octobre : Johan Vincent , Plus d’un demi-siècle 
de tourisme en France et en Vendée, plus 
d’un demi-siècle d’innovations 
24 novembre : Yann Pellegrin, Eurêka (ou pas), 
découvertes fortuites en chimie 
1 décembre : Guy Baloup, Être artiste, le sens du 
geste artistique en occident, des anciens grecs aux 
plasticiens contemporains   
 5 janvier : Philippe Josserand, Templiers et francs
-maçons : aux origines d’un lien entre Lumières et 

Saint-Jean de Monts.     Lundi à 14h30.   
Palais des Congrès Odyssea  

14 octobre : Catherine Fauquet, L’intelligence 
artificielle, maître ou esclave ? 
18 novembre: Marc Bidan, De la blockchain aux 
cryptomonnaies, exploration d’une révolution en 
attente 
9 décembre : Evelyne Barbin, Comment trois 
femmes devinrent de grandes scientifiques au 
XVIIIème siècle : Laura Bassi, Maria Agnesi et 
Émilie du Châtelet 
13 janvier : Claire Giraud-Labalte, L’Abbaye de 
Fontevraud dans tous ses états 

Saint-Georges-de-Montaigu . Mardi à 14h30. 
Salle Dolia, allée des Cressonnières.  

Pour s’inscrire ou s’informer:  
La Roche/Yon: up.la-roche-sur-yon@univ-nantes.fr  
Montaigu : tél 06 35 44 71 74 up.terresdemontaigu@univ-nantes.fr   
St Jean-de-Monts : tél 06 25 10 53 47 
 up.saint-jean-de-mont@univ-nantes.fr 

 
Adhésion annuelle: 25€ -  
Il est possible d’assister aux conférences sans inscription pour l’année 
pour la somme de 8€ par séance (dans la limite des places dispo-
nibles) . 

 Pour constituer un groupe : Contact : Françoise Lahuec au  
02 51 07 51 92. 

Et si on allait danser ?   

Vous êtes seul (e) ou en couple et vous aimez danser... 

Noter dès maintenant : 

Dimanche au théâtre  

Venez rire avec Les Amis des planches de la Boissière des 
Landes et leur nouvelle comédie « Fais pas ta cocotte » l  
                         
                                   Dimanche 23 novembre à 14h30 
                                                   Salle socio-culturelle  
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 places sont réservées – 7€ avec une boisson gratuite 
S’inscrire auprès de Marcelle Jolly (cf bulletin joint) 

 Dimanche 9 novembre   

avec l’orchestre  

Bénédicte Gamba   
Salle Magaud - Dompierre/Yon                                                                                               

14h30-19h30 

Infos : F. Lahuec - 02 51 07 51 92  ou H.Chusseau  - 06 36 82 24 70  

Quand Madame  
le maire décide  
de transformer  
le théâtre en  
Parking!  
C’est pas triste….. 

https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/la-valorisation-du-patrimoine-industriel-et-sa-transformation-en-une-economie-creative-et-culturelle-50-ans-devolution-sur-lile-de-nantes-par-nicolas-boissinot
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/la-valorisation-du-patrimoine-industriel-et-sa-transformation-en-une-economie-creative-et-culturelle-50-ans-devolution-sur-lile-de-nantes-par-nicolas-boissinot
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/la-valorisation-du-patrimoine-industriel-et-sa-transformation-en-une-economie-creative-et-culturelle-50-ans-devolution-sur-lile-de-nantes-par-nicolas-boissinot
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/la-valorisation-du-patrimoine-industriel-et-sa-transformation-en-une-economie-creative-et-culturelle-50-ans-devolution-sur-lile-de-nantes-par-nicolas-boissinot
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/les-mots-dorigine-arabe-dans-la-langue-francaise-par-salah-guemeriche
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/les-mots-dorigine-arabe-dans-la-langue-francaise-par-salah-guemeriche
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/citoyennete-et-unification-de-leurope-une-histoire-des-elections-europeennes-de-1979-a-2024-par-michel-catala
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/citoyennete-et-unification-de-leurope-une-histoire-des-elections-europeennes-de-1979-a-2024-par-michel-catala
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/citoyennete-et-unification-de-leurope-une-histoire-des-elections-europeennes-de-1979-a-2024-par-michel-catala
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/israel-palestine-une-question-eternelle
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/israel-palestine-une-question-eternelle
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/roms-et-gens-du-voyage-des-mythes-aux-realites-sociales-et-socioeconomiques-par-samuel-delepine
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/roms-et-gens-du-voyage-des-mythes-aux-realites-sociales-et-socioeconomiques-par-samuel-delepine
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/roms-et-gens-du-voyage-des-mythes-aux-realites-sociales-et-socioeconomiques-par-samuel-delepine
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/le-carnaval-de-venise-en-mots-et-en-images-par-aurelie-gendrat-claudel
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/le-carnaval-de-venise-en-mots-et-en-images-par-aurelie-gendrat-claudel
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/les-collectivites-territoriales-et-la-neutralite-religieuse-par-jacques-fialaire
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/les-collectivites-territoriales-et-la-neutralite-religieuse-par-jacques-fialaire
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-de-saint-jean-de-monts/venise-et-vivaldi-patrick-barbier
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-de-saint-jean-de-monts/plus-dun-demi-siecle-de-tourisme-en-france-et-en-vendee-plus-dun-demi-siecle-dinnovations-johan-vincent
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-de-saint-jean-de-monts/plus-dun-demi-siecle-de-tourisme-en-france-et-en-vendee-plus-dun-demi-siecle-dinnovations-johan-vincent
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-de-saint-jean-de-monts/plus-dun-demi-siecle-de-tourisme-en-france-et-en-vendee-plus-dun-demi-siecle-dinnovations-johan-vincent
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-de-saint-jean-de-monts/eureka-ou-pas-decouvertes-fortuites-en-chimie-yann-pellegrin
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-de-saint-jean-de-monts/eureka-ou-pas-decouvertes-fortuites-en-chimie-yann-pellegrin
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-de-saint-jean-de-monts/etre-artiste-le-sens-du-geste-artistique-en-occident-des-anciens-grecs-aux-plasticiens-contemporains-guy-baloup
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-de-saint-jean-de-monts/etre-artiste-le-sens-du-geste-artistique-en-occident-des-anciens-grecs-aux-plasticiens-contemporains-guy-baloup
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-de-saint-jean-de-monts/etre-artiste-le-sens-du-geste-artistique-en-occident-des-anciens-grecs-aux-plasticiens-contemporains-guy-baloup
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-de-saint-jean-de-monts/templiers-et-francs-macons-aux-origines-dun-lien-entre-lumieres-et-revolutions-philippe-josserand
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-de-saint-jean-de-monts/templiers-et-francs-macons-aux-origines-dun-lien-entre-lumieres-et-revolutions-philippe-josserand
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-de-saint-jean-de-monts/templiers-et-francs-macons-aux-origines-dun-lien-entre-lumieres-et-revolutions-philippe-josserand
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-terres-de-montaigu/lintelligence-artificielle-maitre-ou-esclave-laurence-fauquet
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-terres-de-montaigu/lintelligence-artificielle-maitre-ou-esclave-laurence-fauquet
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-terres-de-montaigu/de-la-blockchain-aux-cryptomonnaies-exploration-dune-revolution-en-attente-marc-bidan
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-terres-de-montaigu/de-la-blockchain-aux-cryptomonnaies-exploration-dune-revolution-en-attente-marc-bidan
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-terres-de-montaigu/de-la-blockchain-aux-cryptomonnaies-exploration-dune-revolution-en-attente-marc-bidan
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-terres-de-montaigu/comment-trois-femmes-devinrent-de-grandes-scientifiques-au-xviiieme-siecle-laura-bassi-maria-agnesi-et-emilie-du-chatelet-evelyne-barbin
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-terres-de-montaigu/comment-trois-femmes-devinrent-de-grandes-scientifiques-au-xviiieme-siecle-laura-bassi-maria-agnesi-et-emilie-du-chatelet-evelyne-barbin
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-terres-de-montaigu/comment-trois-femmes-devinrent-de-grandes-scientifiques-au-xviiieme-siecle-laura-bassi-maria-agnesi-et-emilie-du-chatelet-evelyne-barbin
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-terres-de-montaigu/comment-trois-femmes-devinrent-de-grandes-scientifiques-au-xviiieme-siecle-laura-bassi-maria-agnesi-et-emilie-du-chatelet-evelyne-barbin
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-terres-de-montaigu/labbaye-de-fontevraud-dans-tous-ses-etats-claire-giraud-labalte
https://up.univ-nantes.fr/lup-en-region/antenne-terres-de-montaigu/labbaye-de-fontevraud-dans-tous-ses-etats-claire-giraud-labalte
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 Et si on sortait... 

Evènement musical et chorégraphique au Vendespace qui propose l’un des 

chefs d’œuvre les plus célèbres du XXème siècle : Carmina Burana.  

                               Dimanche 2 novembre 2025 à 16h 00.  

        « Le mouvement le plus célèbre « O Fortuna » est probablement l’extrait le plus recon-

naissable de Carmina Burana et donne le ton à l’œuvre entière. Fondée sur un recueil de 

poèmes lyriques, Carmina Burana a été composée par Carl Orff entre 1935 et 1936 et est  

interprétée avec passion et puissance par les chœurs et les solistes (une centaine d’artistes)  

Ces chants profanes et latins nous racontent une histoire de vie, de mort, de destin et sur-

tout d’amour. Avec beaucoup de sensualité et d’émotion. » 

Prix : 46€, 56€ ou 71€ - Parc de Beaupuy, Mouilleron-le Captif  - Réservations en ligne à faire 

le plus vite possible.  

Halloween au Potager Extraordinaire à La Roche-sur-Yon  
 Du 27 au 31 octobre 2025 - de 10h30 à 14h30 et 14h30 à 18h30. 

Une idée à partager avec les petits-enfants…. 

Ballet, chœurs et orchestre  

Pour les passionné(e)s de loisirs créatifs, de bricolage, de « Do It Yourself » (DIY), Créativa Nantes revient  
au Parc des Expositions de Nantes de 10h00 à18h30  

                du 6 au 9 novembre 2025 :  
           Thème : « Japon, entre tradition et modernité » 

 
                                                         Au menu : - Le Corner Japon : pour s’initier à la cérémonie du thé, à la calligraphie, à   
                                                                               l’ikebana ou à la préparation d’onigiris. 

- L’Espace Ateliers : plus de 400 rendez-vous autour de la couture, du tricot, 
du modelage, de la broderie, de la papeterie ou de la cosmétique maison. 
- La Scène créative : démonstrations, conférences, danses traditionnelles 
japonaises et concerts  
- La fresque participative : un arbre japonais géant qui prendra vie grâce aux 
empreintes colorées des visiteurs. 
- L’Espace bien-être : shiatsu, soins énergétiques, henné et nail art       
-  La Galerie XXS : une vitrine pour les jeunes talents autour du thème                
« Le Japon entre tradition et modernité ». 

 
Pratique: entrée 6€ si réservations en ligne - 7€ sur place.                            

Pour plus de renseignements : + 33(0)2.40.52.08.11 - exponantes@exponantes.com .  

Loisirs créatifs : Créativa 2025. 

 

Le potager extraordinaire pour Halloween  

Entrée : 12€ (10 € si réservation en ligne) pour adulte - 9 € pour les enfants (7€ si réservation en ligne)  

Au programme : 
– Une balade dans les univers décorés du parc : squelettes, citrouilles, vampires… 
– Des ateliers bricolages d’Halloween proposés au sein d’espaces couverts 
– Rencontre avec un spécialiste des araignées ! 
– Rencontre avec un sculpteur sur citrouilles ! 
– Maquillage en continu au sein d’un espace couvert 
– Visite flash avec Capucine « Les traditions d’Halloween dans le monde entier » 
– Menu thématisé au sein de l’espace restauration : Dia de los muertos ! 

mailto:exponantes@exponantes.com
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            Le 26 juin dernier, notre groupe a pris la route pour une escapade en Anjou, pla-
cée sous le signe de la découverte, de la convivialité et de la bonne humeur. Ponctualité 
au rendez-vous, ambiance chaleureuse tout au long de 
la journée, et des participants ravis : tous les ingré-
dients étaient réunis pour une sortie réussie ! 
Immersion souterraine à la Mine Bleue 
              La journée a débuté par une visite captivante  
de la Mine Bleue. Après une descente en ascenseur à 
126 mètres sous terre, chacun a été équipé de charlotte 

et de casque pour explorer les galeries. Ce voyage dans les entrailles de la terre nous a 
permis de mieux comprendre l’histoire de l’extraction de l’ardoise. Malheureusement, 
faute de temps, la seconde partie de la visite, consacrée au travail des ardoisiers, n’a pas pu être réalisée . 
Pause gourmande à la ferme auberge 
           Le déjeuner s’est déroulé dans une ferme auberge authentique, où les propriétaires nous ont régalés avec un re-
pas savoureux composé de produits locaux. Poulets, canards, pintades élevés sur place ont donné une touche rustique et 
généreuse à ce moment de partage. Un vrai régal pour les papilles et les yeux ! 
Voyage dans le temps au Parc de la Petite Couère 
         L’après-midi a été consacré à la visite du Parc de la Petite 
Couère. Une partie de la découverte s’est faite à bord d’un 
petit train, bien apprécié en cette journée de forte chaleur. Les 
animaux du parc, quant à eux, étaient discrets et bien cachés, 
cherchant l’ombre comme nous tous !. Ce site étonnant nous a 
plongés dans le passé grâce à ses hangars remplis d’anciens 
moyens de transport, ses reconstitutions de commerces d’au-
trefois, ses outils agricoles d’époque… et même le fameux WC 
au fond du jardin ! Une balade nostalgique qui a fait remonter 
de tendres souvenirs de jeunesse... Cette journée en Anjou 
restera dans les mémoires comme une parenthèse joyeuse et enrichissante. Merci à tous les participants pour leur en-
thousiasme, et à très bientôt pour une nouvelle aventure!                                                                      Annie 

 

Commune de NANT - Domaine du Roc Nantais  - Village Cap France 
 
 
                 

                Situé au pied du Larzac et des Cévennes, le domaine est au coeur d'un village médiéval en pleine campagne 
avec tous les commerces. Il est idéalement implanté pour découvrir les grands sites : Le Viaduc de Millau, le Mont Ai-
goual, les Gorges du Tarn, le cirque de Navacelles, les cités Templières. 
Au programme:  
27 sept : Départ matinal, déjeuner au restaurant en cours de route, apéritif accueil, installation 
28 sept : Village de Nant. Cirque de Navacelles                                                                                                               
29 sept : Le Larzac-La Couvertoirade-Roquefort 
30 sept : Millau -Mont Aigoual 
01 oct : Les gorges du Tarn, de la Jonte -Grotte de Dargilan 
02 oct : Marché de Nant -Montpellier le vieux en petit train                                                                                                                                                
03 oct : Retour en Vendée, repas en cours de route. 
        
Prix pour 45/49 participants : 980€ 
Pour toute inscription, voir bulletin joint. Un acompte de 150€ par personne vous est demandé pour la réservation du 
centre. En retour, vous recevrez le programme détaillé. 
Si vous êtes intéressé(e) et pour tous renseignements : contacter Bernard Billet –  bernard.billet85@orange.fr 

Découvrez l’Aveyron du dimanche 27 septembre au samedi 03 octobre 

La Couvertoirade 

Anjou : Une journée entre patrimoine, nature et souvenirs 

Le voyage vers Naples et sa région est maintenu .  
Descriptif et bulletin d’inscription dans le bulletin de juin à octobre                    
 Infos : Claude Chaigneau - 06 77 06 57 49 - chaigneau.claude@laposte.net  

Découvrez Naples du 3 au 10 juin 2026  
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Illuminations à Laval  
Nous vous proposons une sortie d’une journée à Laval  
                                                      le jeudi 11 décembre 2025 
 
6h40 : Départ de Challans 
7h30 : Départ de La Roche-sur-Yon 
 

10h00 : Visite guidée du musée Robert Tatin (1902 - 1983) à    
Cossé - le - Vivien (à quelques kilomètres de Laval)  

     Âgé de 60 ans, artiste reconnu aussi bien comme peintre que céra-
miste, Robert Tatin a mis 21 ans pour imaginer et réaliser, autour de 
sa maison de Cossé-le-Vivien, une « Archisculpture » unique et spec-
taculaire inspirée de civilisations lointaines,. 
L’Archisculpture est protégée au titre des monuments historiques 
depuis janvier 2022.Après la visite guidée de l’Archisculpture (en 
extérieur), découverte libre des salles de peintures , de dessins et 
aussi des jardins. 

 
 

12h30 – 14h30 : Déjeuner croisière sur la Mayenne à bord du ba-
teau promenade le Vallis Guidonis  
 
Temps libre pour parcourir le marché de Noël de Laval 
 
16h45 – 18h00  Visite commentée des lumières de Laval 
 Après nous avoir expliqué les conditions de la 

création et de l’installation des lumières de la 
Ville, le guide nous emmènera dans les rues illu-
minées du centre historique de Laval. 

 

18h 00 : Fin de la visite et retour vers Challans et La Roche sur 
Yon (vers 20h45) 
 
 
En fonction du nombre de participants, le coût de cette journée, tout 
compris, se situera entre 159 € (base 25 personnes) et 124 € (base 45 
personnes) 
 
Inscription obligatoire (ferme et définitive) avant le 31 octobre 2025. 

Le prix sera alors fixé et l’envoi des chèques ou les vire-
ments devront être impérativement réalisés avant le 15 no-
vembre 2025.                                                      Jacqueline  

 

Préparons les fêtes  
          Après le Noël de 2024 dans les troglodytes 
de Doué-la Fontaine, nous vous invitons cette an-
née à une immersion dans les lumières de Laval.  

Le musée de Robert Tatin  

Le bateau-promenade le Vallis Guidonis 

Illuminations de la ville de Laval. 

Inscription à envoyer à :  
Jacqueline Cambier– 11, rue de l’océan—
85300 Le Perrier - cambier.ja@gmail.com 
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   Galette des Rois 

  Repas dansant de Noël 
 
      Rendez-vous pour notre traditionnel repas dansant 
animé par Chrys Music 
                           Mardi 9 décembre 2025 à 12h00 

     Restaurant La Forêt à Aizenay  
 

AU MENU  
Kir ou apéritif sans alcool, 3 amuse bouches chauds  

Saumon fumé maison et cheesecake au crabe 
Suprême de pintade aux raisins et petits oignons 

Pommes de terre grenaille et champignons  
Duo de fromages  

Omelette norvégienne vanille-nougat  
Café – Vin Rosé et Rouge  

 
          Nous fêterons les nouveaux adhérents et les 
couples qui ont fêté leurs 50, 55, 60, 65 ans de ma-
riage et plus. Merci de vous faire connaître.             
Tarif : 38€ Inscriptions avant le 1er décembre auprès 
de Marcelle Jolly (cf bulletin joint).  

 

Préparons  
     les fêtes  

Noël  

Nouvel an  

Epiphanie  

  Réveillon solidaire  

         Nous vous invitons à notre après-midi festif pour 
un temps de partage et de convivialité offert par l’Anr85 
(10€ pour les non adhérents) 

 Mardi 20 janvier 2026 à 14h00 
Restaurant la Forêt à Aizenay  

    Au menu : galette, friandises, café, thé, vin, cidre. 
 

           Ce dernier sera animé par Chauvet Musique. A 
cette occasion, une tombola avec de nombreux lots sera 
organisée. Inscriptions avant le 12 janvier auprès de  
 Marcelle Jolly (cf bulletin joint). 

          
          Depuis plusieurs années, en partenariat  avec la 
Maison de quartier du Bourg/la Roche, nous organisons 
le réveillon de la Saint Sylvestre animé par  
Chauvet Musique.  
 
          En raison de la sortie avancée de notre journal, 
nous ne pouvons vous présenter le menu et son prix . 
Les informations seront sur notre site fin octobre et 
Maryse renseignera les pré-inscrits. 
 
          Le montant 2024 était de 60 € et de 38 € pour les 
non imposables (sur présentation de leur avis d’imposi-
tion). Peut-être y aura-t-il une légère hausse en 2025 au 
vu de l’inflation. Pré-inscriptions auprès de Maryse 
Bourrieau ( cf bulletin joint) 

Bulletin du Groupe ANR Vendée: Responsable de la publication : Claude Chaigneau – Conception et réalisation : Françoise Lahuec . Impri-
merie : Vendée Impress’Yon  


