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          C'est avec un profond sentiment d'honneur, d'hu-
milité et de responsabilité que je prends aujourd'hui la 
fonction de président de notre association, l'ANR Vendée, 
à la suite de Bernard Billet. Je tiens à le remercier chaleu-
reusement pour le travail remarquable et son dévoue-
ment à la présidence mais aussi pendant de nombreuses 
années au sein du comité.  
Je veux également rendre hommage à tous les présidents 
qui se sont succédés et en particulier à Alain Bulteau trop 
tôt disparu en ce début d’année. 
 
                Le dévouement de tous les bénévoles du comité 
permet à notre groupe Vendée de se maintenir parmi les 
départements les plus dynamiques de l’ANR. Face à l’indi-
vidualisme grandissant dans la société et aux enjeux éco-
nomiques, il est plus que jamais essentiel de nous enga-
ger collectivement pour la défense de nos valeurs d’en-
traide et de solidarité au service des retraités. L’ANR est 
avant tout une grande famille où chacun doit se sentir 
accueilli et écouté. 
 
               Nous avons besoin de vous pour pérenniser notre 
association et continuer à offrir des services de qualité à 
nos adhérents. Nous recherchons des bénévoles prêts à 
s'engager, à nos côtés, sur nos valeurs. Que vous ayez des 
compétences spécifiques ou simple-
ment du temps à consacrer, votre 
contribution sera précieuse.  
 
Ensemble, nous pouvons assurer un 
avenir radieux à l'ANR Vendée. 
 
Claude Chaigneau 

    Une escapade dans le sud Vendée  
A la découverte de Luçon  

le 25 septembre  
    Inscrivez –vous !  

       Visite guidée du vieux Luçon, de sa cathédrale 
gothique, de son cloître, de la Chapelle des Ursulines . 
Déambulation dans le jardin Dumaine… Puis décou-
verte des caves Vrignaud à Corpe (voir p.10). 

 

Un bel été à tous ! 

En préparation : du 3 au 10 juin 2026 

Naples et sa région 
 

Naples, Sorrente, le Vésuve, Pompéi, Capri,  
la côte almafitaine … 

 
S’inscrire avant le 15 septembre 2025 (voir p.13)  
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 Vie associative 

Ils nous ont rejoints Ils nous ont quittés  

Ses coordonnées : Danièle Barreau 06 58 29 25 73 ou barreaudanieleanr@gmail.com  

Suite à l’AD, le nouveau comité 

                      Suite à l’assemblée départementale et au départ de quelques membres, un nouveau comité s’est formé. 
Composé de 14 membres, il se réunit le premier lundi de chaque mois de 14 à 17 heures . 
 Sont élus pour le bureau : Claude Chaigneau (président), Bernard Billet (vice-président1), Maryse Bourrieau (vice-
présidente2), Jean-Luc Deschamps (secrétaire), Annie Papet (trésorière)  
 
Interviennent dans le fonctionnement du comité :  
Pour le secteur vie associative : Danièle Barreau (Suivi des fichiers et gestion des adhésions, envoi des cartes anniver-
saire)  
 
Pour le secteur communication interne et externe : Jacqueline Cambier (outils et documents de communication), Marie-
Thérèse Besse (Relations média et presse – gestion du site), Françoise Lahuec (bulletin Cap 85, communication) 
 
Pour le secteur vie sociale : Maryse Bourrieau (visiteurs sociaux - réveillon solidaire), Annie Papet (actions de prévention), 
Patrice Vincent (Amicale Vie) 
 
Pour le secteur des ateliers : Fran-
çois Guillon (Pause café, référent de 
la maison de quartier du bourg), 
Jean-Paul Cambier (généalogie), 
Christiane Roy (loisirs créatifs) Chris-
tine Nabet (Echecs), Irène Sau-
vanet , Viviane Monnet et Claudie 
Daniau (pilates) 
 
Pour le secteur des sorties : Jean-
Paul Cambier (escapades), Bernard 
Billet et Claude Chaigneau (voyages à l’étranger et en France). Pour les sorties : Marcelle Jolly (théâtre, repas dansant, 
galette), Claudie Daniau (musique), Françoise Lahuec (bals, conférences, expositions, visites diverses …) et Annie Papet 
(escapades)  

 

Dion Marie-Hélène - La Roche/ Yon  
Minaud Marie-Thérèse - La Roche /Yon  

Andrianjafisolo Samuel - Jard sur Mer  
Chevillon Robert - Aizenay 
 Plissonneau Pierre - La Roche / Yon  
Durand André - La Roche / Yon  

                                                       Comme l’an passé, force est de constater une nouvelle baisse du nombre d’adhérents.  
Nous sommes en cette fin mai 844 inscrits. Nous enregistrons 17 démissions et 57 radiations pour non paiement de la 
cotisation en 2024 et 2025. Les raisons de cette baisse : l’avancée en âge de certains, les décès hélas, la difficulté de 
recruter de plus jeunes retraités, des abandons pour non satisfaction. Ce dernier point nous interpelle et requiert notre 

attention : «Tout se passe vers La Roche. Il n’y a rien sur les Sables, Fontenay, Challans...» disent 
quelques uns. Nous avons entendu ces remarques. Actuellement, un atelier loisirs créatifs se déroule 
à Sainte Foy et comme vous le constaterez en page 3, celui de la généalogie va se décentraliser au  
Perrier. Nous allons continuer de creuser ce sujet au prochain comité. Nous sommes prêts à en dis-
cuter avec vous. Si vous avez des propositions à nous faire, nous sommes preneurs de tout ce qui 
peut enrichir et faire progresser notre association pour la satisfaction du plus grand nombre.  

Fin de campagne des adhésions 

A la présidence, Bernard a passé le relais à Claude ( 1er à gauche)  
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Vie associative 

L’ANR décentralise l’atelier généalogie sur la 
commune du Perrier 
 
             Il y a quelques semaines, Jean-Paul Cambier présen-
tait à Madame Rosiane Godefroy, maire du Perrier, son pro-
jet d’organiser, sur sa commune, un atelier d’initiation à la 
généalogie. L’accueil a été enthousiaste et cette dernière a 
immédiatement proposé une mise à disposition gratuite 
d’une salle en mairie, considérant que la généalogie avait un 
lien très étroit avec la fonction d’état civil. 
 
      Bien entendu l’atelier généalogie ne s’adresse pas unique-
ment aux Prérois et Préroises mais à tous les adhérents de 
l’ANR qui le souhaitent. Cet atelier comprendra 5 séances 
étalées sur 10 mois, la 1ère séance étant fixée au 22 sep-
tembre de 14h 30 à 16h 30 en mairie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
          Le 16 juin dernier, quatre membres du comité ont de 
nouveau rencontré les élus du Perrier ainsi que la presse 
pour leur présenter l’association de l’ANR. Au menu de la 
discussion : nos ateliers, nos diverses propositions de sorties 
culturelles, d’escapades d’un jour et de voyages. Autant d’ac-
tivités à partager qui pourraient intéresser les résidents de la 
commune qui n’a plus de club de retraités. Une information 
sur l’association et sur la généalogie sera faite dans le bulle-
tin municipal de juillet et dans la presse locale. Nous leur en-
verrons notre bulletin et de leur côté, ils nous tiendront au 
courant de leurs différentes manifestations. 
          Une rencontre riche et positive qui nous permettra de 
continuer de décentraliser nos actions et d’apporter une ré-
ponse aux souhaits de certains d’entre vous.  

L’Aller-vers : un chemin pour se faire connaître. 

 

              Les membres du Comité continuent d’aller sur le 
terrain au plus proche des publics et de leurs lieux de vie 
pour mieux faire connaître son existence, expliquer son 
fonctionnement, ses spécificités. 
               Un moyen pour recruter de nouveaux adhé-
rents en quête d’activités ou de rencontres ou d’enga-
ger de nouveaux partenariats avec des associations ou 
des communes où il n’existe pas ou plus d’associations 
en direction des retraités. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             C’est ainsi qu’en mai dernier, François et Chris-
tine ont représenté l’ANR 85 au forum des associations 
du Bourg sous la Roche tandis que Jean-Paul, Jacqueline, 
Thérèse et Françoise ont rencontré les élus du Perrier 
(voir ci-contre).  
 
            Notons que de telles démarches portent leurs 
fruits. Nos loisirs-créatifs, avec Christiane, se déroulent 
avec succès au foyer rural de Sainte-Foy. Dompierre 
nous fait aussi profiter de ses bals, nous leur avons ou-
vert quelques escapades et nous collaborons pour nos 
actions de prévention (cf p. 7) 
 
         Nous participerons le samedi 13 septembre au Fo-
rum des associations de la ville de la Roche/Yon qui se 
tiendra entre la place du Président Jacques Chirac et la 

place de la Vendée. L’accès sera libre et gratuit. Venez 
nous y rejoindre ... 
 
            Ces démarches sont enrichissantes pour tous, 
facilitent la vie, ouvrent des horizons, favorisent de nou-
velles rencontres et permettent de faire aboutir cer-
taines actions ( créer de nouvelles activités, remplir les 
cars pour les voyages …). 

Vie associative – Informations  
                   Le 4 juillet prochain,  pique-nique à Noirmoutier pour celles et ceux qui, au quotidien, œuvrent ou ont œu-
vré pour l’ANR85. Ce moment de reconnaissance et de remerciements pour le temps et l’énergie passés à la bonne 
marche de notre association, réunira les membres du comité ainsi que les visiteurs sociaux et leurs conjoint(s) 
Au menu de cette journée de détente : la rencontre avec un saunier et une ostréicultrice et pour les intéressé(e)s, la 
découverte du Blockhaus de la Guérinière sous l’égide de l’association Atlantic Wall Memory.                    -  

François et Christine lors 
du Forum du Bourg sous 
la Roche. 

Jean-Paul, Jacqueline, Thérèse et Françoise avec Madame Rosiane 
Godefroy, maire du Perrier et Yannick Chauvin , adjoint. (Photo de 
Mme Ricolleau, correspondante Ouest France)  
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               Cet été, 18 adhérents de plus, nés en 1940, 
(ayant donc 85 ans) seront contactés par nos visiteurs. Ils 
s’ajouteront à la liste de nos aînés habituellement visités. 
Ce qui portera à 165 le nombre d’adhérents à contacter 
par nos 35 visiteurs.  
Le contact se fait par téléphone 
Début juillet, le visiteur social reçoit sa liste de personnes 
à contacter. Le contact se fait par téléphone. Ces appels 
permettent de prendre des nouvelles de nos aînés : savoir 
s’ils ont des contacts réguliers avec leur famille, avec 
leurs voisins, avec les services sociaux.  
C’est donc être à l’écoute de ces adhérents : savoir s’ils 
sont bien entourés ou trop isolés, s’ils ont besoin d’aide 
et alors les orienter vers des services adaptés.  
Nos aînés apprécient beaucoup ces temps d’échanges 
qui, pour eux, deviennent si rares. Echanger, communi-
quer, c’est un peu de vie en plus, c’est passer une belle 
journée. On peut échanger sur des sujets divers et ainsi 
apprendre à se connaître et peut-être se trouver des 
points communs.  

Les échanges télé-
phoniques peuvent 
aussi se transformer 
en rencontres selon 
le ressenti du visi-
teur. Le visiteur est 
accueillant et 
s’adapte donc à son 
interlocuteur. 

Etre visiteur, c’est accompagner une personne, faire un 
petit bout de chemin ensemble, c’est juste un peu de 
temps à donner. Et vous, aussi, un jour peut-être appré-
cierez-vous ces moments.                        Maryse 
                                                                                                                                                                                               

Quatre nouveaux visiteurs sociaux  

 La mission du visiteur social : juste un peu de temps …  
Suite à l’assemblée départementale, nous avons accueilli 4 nouveaux visiteurs sociaux qui pourront cet été entrer en 
contact avec certains de nos aînés. Merci et bienvenue à eux. C’est avec le même plaisir que nous enregistrerons toute 
nouvelle candidature. Ne pas hésiter à nous contacter : par mail  : maryse.baldellon@orange.fr 

 Mme Bidaud Nicole  
St Gilles, 

Mr Moizeau Gérard  
 Noirmoutier, 

Mr Joly Patrice  
 La Roche sur Yon, 

Mr Robin Daniel  
d’Aubigny 

 

Pourquoi dit-on « allô » lorsqu’on décroche son 
téléphone ? 

 
             Tout aurait commencé, dit-on, en 1876 
avec l’invention du téléphone par Alexander Graham 
Bell. Lors de la présentation de son appareil, il s’est ren-
du compte qu’il fallait un mot pour signaler qu’on était 
prêt à parler, histoire d’éviter des malentendus et de 
confirmer qu’il y avait quelqu’un au bout du fil. 
 
               C’est Thomas Edison, l’inventeur de la lampe à 
incandescence qui aurait trouvé une solution. Il a pro-
posé d’utiliser «hello» pour «bonjour» en anglais. Un 
mot qui serait lui-même dérivé d’un autre mot anglais 
beaucoup plus ancien : «halloo» qui était le cri poussé 
par les bergers normands installés en Angleterre à la 
suite de l’invasion de Guillaume le Conquérant au 
XIe siècle pour rassembler leurs troupeaux. 
                 
 D’autres versions racontent aussi que notre 
«allô» aurait puisé son inspiration dans le hongrois. En 
1877, Tivadar Puskás, l’inventeur du central télépho-
nique, aurait décroché et dit «hallod ? », ce qui signifie 
«tu m’entends ? » en hongrois. À l'autre bout du fil, la 
personne a répondu «hallom», «je t'entends», avant 
d'ajouter «hallo», «j'écoute».  Cette interjection aurait 
traversé les frontières jusqu’en France où le «hallod» 
serait devenu «allô». 
                 A noter que « allô » n’est pas universel. 
Chaque pays a son mot : en Italie, on dit « pronto ». Au 
Mexique, il est de coutume de dire « bueno », en Es-
pagne «  oiga » et « diga » (écoutez et parlez), en 
Israël  shalom », en Allemagne on donne son nom de 
famille . Et au japon, c’est « moshi moshi ».           F.L 

Bientôt, LES VISITEURS au téléphone 

Vie sociale 

mailto:maryse.baldellon@orange.fr
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2024-10-02/non-ce-n-est-pas-du-demarchage-si-ce-numero-special-vous-appelle-il-est-vital-de-decrocher-6095e7d8-cd0c-47d6-9285-99204090f0e0
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                    Denise Osmont, épouse Coquelin, est née le 15 mai 1925 à Condé sur Risle dans l’Eure. Bien qu’elle réside ac-
tuellement à la Maison de Retraite d’Arçais en Deux-Sèvres, elle est adhérente ANR Vendée. Arçais et Damvix (commune 
vendéenne) sont deux charmants villages du marais poitevin, nichés au cœur 
de la Venise verte sur le parcours de la Sèvre Niortaise. 
 

  Elle a vécu son enfance à la Poste 
de St Pierre de Bailleul en Norman-
die car son père y était receveur. St 
Pierre de Bailleul est un village très 
ancien où fut fondé le prieuré de 
Bailleul au XIème siècle. Denise se 
souvient que chaque année, il y 
avait un pèlerinage à la petite cha-
pelle dédiée à Notre Dame de 
Grâce, qui cache une source d’eau dite «miraculeuse». 
 
          Denise passe son certificat d’études mais, la guerre survient, alors de 15 
à 18 ans, elle travaille ça et là, un peu «à la plonge» dans un café car elle n’a 
pas l’âge pour être serveuse, puis à l’usine Bata de Vernon qui remplace la 
fabrication de chaussures par la fabrication de masques à gaz.   
Cependant, la guerre lui permet de connaître la Vendée car l’administration 
déplace momentanément son père à Damvix où il aide le receveur en place.  
A 18 ans, elle passe le concours de la Poste et débute au guichet de la Poste 
de Gaillon.  
Ensuite, elle est mutée à la Poste d’Evreux. Evreux fut autrefois un relais pour 

les diligences sur la route Caen-Paris, puis accueillit une grande base américaine comptant 9000 personnes, ce qui peut 
expliquer l’importance stratégique de cette Poste et de ses employés. 
 
Denise raconte… 
 
                   «J’habitais alors à Gaillon et j’allais au travail en solex 
pour parcourir les 3 kms.  A la poste d’Evreux, il y avait 30 facteurs : 
18 pour la ville et 12 pour la campagne. Mon travail consistait à 
préparer les tournées des facteurs. J’embauchais à 6h00 pour le 
départ des facteurs à 8h00. Je répartissais les fonds, je faisais les 
bordereaux pour les sommes d’argent allouées correspondant à la 
somme des mandats et aux recommandés à distribuer. Puis je fai-
sais la comptabilité jusqu’à 12h30. Alors, une autre personne pre-
nait le relais jusqu’à 20h00. Mon mari y était postier de nuit et tra-
vaillait de 20h00 à 5h00 du matin. La Poste tournait alors 24h sur 
24 … C’était une autre époque … une vraie ruche … 
 
             J’ai fait ce travail jusqu’à ma retraite à 60 ans. Mon mari et 
moi faisions collection de timbres et pendant les vacances, nous 
voyagions tous les deux partout en France. Nous aimions particuliè-
rement les sites historiques tels que Douaumont et les plages du 
Débarquement. Nous avions un beau potager et je faisais les confi-
tures et, je tricotais, tricotais … même le gilet que j’ai sur moi … et 
toute la famille tricotait : ma mère, mes deux sœurs, c’est peut être 
le secret de la jeunesse de mes mains ? … » 
 
Nous adressons nos meilleurs vœux à Denise pour son 100ème anni-
versaire.  « Merci pour votre patience, votre sagesse et votre gentil-
lesse. Puissiez-vous être entourée par ceux que vous aimez. Nous vous embrassons et peut-être reviendrons-nous vous 
voir en canot ?»                                               Maryse  
  
 

 

Nous avons fêté les 100 ans de Denise … 
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Un peu d’histoire en quelques dates  
 
- 1927 : création de l’ANR,  
- 1963 : création d’Amicale Vie. A l’époque il s’agissait pour quelques 
adhérents ANR issus des PTT de se regrouper afin de garantir une aide matérielle à leurs bénéficiaires désignés au mo-
ment de leur décès.  
 - 1971 :   doublement du capital décès en cas d’accident, ou triplement en cas d’accident de la circulation.  
 - 2002 :  création du «Fond social de solidarité», ouvert à tous les adhérents d’Amicale Vie ayant 2 ans d’ancienneté.  
 
Ainsi, tous les ans,  Amicale Vie dégage un budget de 20 000 euros pour alimenter le Fond social de solidarité. Un adhé-
rent qui est confronté à des soucis financiers pourra prétendre à un fond d’un maximum de 2000 euros sur l’année,  
Pour cela,  il lui  faudra monter un dossier avec des justificatifs, l’aide étant soumise à l’avis d’une commission au niveau 
du siège d’Amicale Vie.  
Le correspondant départemental d’Amicale Vie pourra aider à la constitution du dossier. Ce fond est un plus exclusif de 
notre mutuelle. 
 
           Aujourd’hui Amicale Vie est un produit capital décès aux taux de cotisation très attractifs. En  effet, suivant la 
tranche d’âge,  la cotisation annuelle démarre  entre 28,80 euros  et  56,40 euros (prime annuelle) suivant votre tranche 
d’âge.  
 
Il est à noter que le tarif  est fixe tout le long de l’adhésion.  
Amicale Vie compte plus de 10 000 adhérents et 120 bénévoles sur le territoire. 
 

 

                                 Avec Amicale Vie, c’est décharger la famille et les proches des frais d’obsèques (en moyenne 4 000 
euros) ou garantir un capital au bénéficiaire (actuellement sans frais de succession). Il y a 10 options du capital entre 
800 euros et 8.000 euros (doublé ou triplé si décès accidentel). Pas d’examen médical ni de questionnaire santé jusqu’à 
70 ans révolus, au-delà un simple questionnaire santé. Le conjoint peut également adhérer. Libre choix du ou des béné-
ficiaires du capital décès. Contrat garanti par CNP Assurances. Jusqu’au 31 décembre 2025, 3 mois remboursés.  
              Au décès, le correspondant départemental aide le bénéficiaire pour l’élaboration du dossier d’obtention du ca-
pital décès. 

Pour adhérer à Amicale Vie, solliciter des informations complémentaires,  
demander une documentation complète : 

Votre contact en Vendée patrice.vincent29@laposte.net  

Vie sociale  

Il est possible d’adhérer en ligne sur le site national   amicale-vie.fr  

Le «PLUS» de notre mutuelle, c’est que vous êtes «un adhérent» et non pas «un client». Chaque année, en juin, vous 
votez à l’A.G. de la mutuelle, vous pouvez même devenir administrateur de votre mutuelle Amicale Vie. 

mailto:patrice.vincent29@laposte.net
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Comment prévenir l’isolement ? Comment accompagner des personnes en difficulté ?  
 
                 Rencontre riche d’informations et d’échanges le 22 mai dernier lors de la confé-
rence animée par Claire Dupont, ergothérapeute, dans le cadre de la journée prévention 
santé organisée avec Mutualia en partenariat avec le club de l’Amitié à Dompierre/Yon.. 
Considéré comme une épidémie silencieuse, l’isolement touche 25 % des plus de 75 ans. 
Son combat est un véritable enjeu sociétal.  
 
Savoir le reconnaître chez soi et chez les autres  
 
                   Ses causes sont diverses : deuils, éloignement géographique, problèmes finan-
ciers, perte de vision, d’audition, d’autonomie. Pour lutter contre, il faut anticiper, en re-
connaître les symptômes. Sur ce point, chaque citoyen a un rôle à jouer pour lui-même et 
pour aider toute personne dans cette situation de souffrance.  
Il importe donc de rester vigilant face aux pertes d’appétit, à l’absence de visites, aux volets 
fermés, aux difficultés de vue et d’audition, aux troubles divers, à la tristesse, au logement 
et aux tenues vestimentaires négligés, aux différentes ruptures … 
Autres conseils prodigués pour le prévenir : veiller à rester le plus mobile possible. Pour ce : adapter son logement (salle 
de bain, éclairages, …) pour éviter les chutes, cuisiner et bien manger (ce n’est pas parce qu’on est vieux qu’il faut man-
ger moins …), surveiller sa vue, son audition, sa mémoire, veiller au syndrome dépressif, rejoindre des groupes, rester 
curieux, se lancer dans des activités nouvelles, bouger, sortir, favoriser les activités plaisir, marcher, s’aérer, prendre soin 
de soi … 
 

Comment aider une personne isolée ? 
 
        Pour aider l’autre, il faut l’inciter à sortir, à rejoindre un 
groupe, une association, l’informer sur les possibilités d’activités et 
de rencontres, l’aider physiquement à se déplacer, le convaincre à 
faire appel aux services d’aides existants (repas, transports soli-
daires …), à porter une téléalarme, à surveiller le bon fonctionne-
ment de ses différents appareils, d’utiliser des matériels aidants 
(canne, rollator 4 roues, déambulateur).  
Et dans les cas de maladies plus invalidantes : surtout rester positif 
et bienveillant en respectant les limites imposées par la maladie. 
  

 
TARIFS 2025 la cotisation est annuelle ou semestrielle, à préciser au moment de l’adhésion. Pour l’année en cours, règle-
ment au prorata temporis. 

Patrice VINCENT correspondant Amicale Vie Vendée 

 

Amicale Vie  (fin) 

 Journée prévention santé : Rester mobile pour lutter contre l’isolement  

Geste important: apprendre 
à aider une personne qui a 
chuté à se relever  

 

 

Vie sociale  
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Atelier Pause café  

Atelier pilates  Ateliers des loisirs créatifs  

Atelier généalogie 

Les ateliers de l’ANR 

    Comme expliqué à la page 3, l’atelier généalo-
gie se déroulera pour 2025  dans les locaux de la 
mairie du Perrier. Il s’adresse à tous, habitants de 
la commune et d’ailleurs.  
 
Au programme : 5 séances étalées sur 10 mois. 
La première séance étant fixée au 22 septembre 
de 14h 30 à 16h 30 en mairie. 
Inscriptions : Jean-Paul CAMBIER – jean-
paul.cambier7@gmail.com – tel 06 32 77 22 25 

       Les vacances arrivent pour Pause Café qui a encore pro-
posé cette saison de nombreux et bons moments conviviaux  
avec, au menu, des jeux divers (belote, scrabble …) et des 
temps d’échanges. Un bon moyen de se détendre, de lutter 
contre l’isolement et de créer du lien.  
La reprise se fera en septembre (9 et le 23). Rendez-vous 
aussi le 14 octobre, les 4 et 18 novembre, les 2 et 16 dé-
cembre, les 13 et 27 janvier, le 10 février, les 3 et 24 mars, 
les 7 et 28 avril , les 12 et 26 mai et les 9 et 23 juin.  
Rejoignez-nous ! Contact : François  06 81 80 06 24. 

          L'atelier de loisirs créatifs fonctionne toujours avec 
beaucoup d'assiduité des participantes.  

           Au cours du dernier trimestre,  nous avons choisi le       
modelage sans cuisson, la couture de sacs et la mosaïque 
avec toujours autant de succès. 

 

 

 

   Pour la rentrée 2025, l'atelier reprendra ses activités le lun-
di de 14 h à 17 h 45 à partir du 15 septembre.  

      Le forum des associations auquel nous participons sera le 
6 septembre à partir de 10 h. Bel été à tous ! 

Contact : Roy Christiane 
06 87 59 05 72 

           La fréquentation assidue par une quinzaine 
de membres de l'atelier pilates témoigne du bien 
fondé de sa mise en place il y a quelques années. 
  Une réelle cohésion du groupe s'est installée 
sous l'impulsion de Sylvie, notre professeur expé-
rimentée, attentive à l'évolution de chacun et cha-
cune d'entre nous.  
 
        La bonne humeur règne dans cet atelier où 
l'effort physique est source de bien être, dans l'es-
prit et le corps. Les cours reprendront le mardi 9 
septembre après la pause estivale. 

Responsables de l’activité pilates  : Claudie Daniau, 
Irène Sauvanet, Viviane Monnet.  

 

Absents de la photo : Catherine, Roselyne, Michel et Louis. 

mailto:jeanpaul.cambier7@gmail.com
mailto:jeanpaul.cambier7@gmail.com
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                                      Les ateliers de l’ANR   

Jeux d’échecs 

           Chaque jeudi, 15 minutes sont consacrées à la réso-
lution d'un problème tous ensemble  et d'un apport théo-
rique. Soit on utilise un support mural ou mon vidéo pro-
jecteur.  Ici, Michel qui est un membre de l'atelier nous 
propose un exercice  avant de jouer une partie. Ce n'est 
pas toujours lui qui officie. Cela peut-être  Robert (un autre 
membre), ou moi.  
Suite à l’entrée en matière, je tire au sort les membres qui 
vont jouer deux par deux. Personne ne sait d'avance avec 
qui il va jouer. Un débutant peut se retrouver face à un 
joueur confirmé.        Christine  

 
 
 
 
        
 
   
 

 
 
 
        Tous les deux ans, La Roche sur Yon organise "La 
simultanée impériale" où 100 joueurs d'échecs amateurs 
et débutants se confrontent à 4 maîtres des échecs. 
 
      A l'espace du Cyel, le 5 octobre dernier, Robert V., 
Michel G., Robert B. et moi-même avons participé à cette 
Simultanée : eux comme joueurs et moi comme photo-
graphe. Ils ont affronté le grand maître Christian Bauer 
champion de France, le maître féminin Emilie Nègre, le 
maître Bujisho.  
 
         Nos camarades ont été brillants. Sur la photo du 
haut, ils tiennent dans leurs mains l'échiquier dédicacé 
par les maîtres. Sur celle qui suit, on voit le maître Bauer 
serrer la main de notre camarade Robert B.  

Christine  
 
 

      Depuis quelques mois, Louis 
Charrier a transmis le flambeau a 
Christine Nabet avec finesse, calme 
et bienveillance. 
Pour cette session d'échecs mar-
quée par la cohésion du groupe, un 
bel esprit de camaraderie et une 
entraide naturelle entre tous les 
participants,  le bilan est très posi-
tif. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            L'atelier fermera ses portes le 3 juillet pour la pause 
estivale. Les séances reprendront avec plaisir le 11 sep-
tembre chaque jeudi de 15 h à 17 h  (au lieu de 16 h 30)  
salle Willy Brant (aux Coteaux). 

  

       Quand « trois champions et une 
championne d’échecs  

affrontent simultanément 
100 amateurs dans une rencontre 

mémorable ».   

 

 A noter à l’agenda pour les rendez-vous de la rentrée :  
les 11, 18, 25 septembre, les 2, 9, 16 octobre, les 6, 13, 
20, 27 novembre, les 4, 11, 18 décembre, les 8, 15, 22 et 
29 janvier, les 5 et 12 février, les 5, 12, 19, 26 mars, les 2, 
9, 30 avril, les 7, 21, 18 mai, les 4, 11, 18 et 25 juin, le 2 
juillet.  Contact : Christine  07.55.07.92.25 Rejoignez-
nous ! 
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Notre association vous propose Luçon pour une escapade d’une journée jeudi 25 septembre 2025. La ville de Luçon 

tient sa réputation d’être la capitale spirituelle du Bas Poitou, et peut s’enorgueillir d’avoir eu en son Evêché le Cardinal 
Richelieu. 
 

Au programme, trois visites guidées en terrain plat et un arrêt pour se restaurer. 
 

9 h 45 : rendez-vous en voiture au parking gratuit du Général Leclerc, au 
pied du monument aux morts de la guerre de 1870, face à la cathédrale. 
10 h 00 :  Départ pour une balade pédestre et guidée dans les ruelles du 
vieux Luçon. Nous admirerons son riche passé : la cathédrale gothique, le 
cloître, la Chapelle des Ursulines du XVIIeme siècle. 
12 h 30 : le repas sera pris près de la Chapelle, dans une crêperie très répu-
tée localement, «L’air de famille». 
14 h 30 : flânerie pédestre et guidée du jardin Dumaine couvrant 4 ha, dé-
dié à l’art topiaire représentant les fables de La Fontaine, avec le tombeau 
de la famille Dumaine et un beau kiosque à musique. 
Puis petite visite du Bourgneuf. 
Enfin, on reprend sa voiture pour se rendre à Corpe, à 7 km de Luçon.  Visite 
guidée des caves Vrignaud et dégustation gratuites. Possibilité d’achats, 

sans obligation.   Pensez à covoiturer !  Jean-Paul Cambier 

 

Venez découvrir les charmes de Luçon, en Sud Vendée ! 

 Découverte du monde : en route pour le Benin ! 

 

  Après la Catalogne, le Mexique, nouvelle Découverte du monde  
                    Rendez-vous le 7 octobre 2025 à 12heures  

 Au restaurant la Forêt à Aizenay   
 

Au programme autour d’un repas composé de plats traditionnels, 
un film de Dany Marique présenté par Alain Poujade :    

                  « Bénin, berceau du vaudou »  
  
                     Situé dans le golfe de Guinée, le royaume du Dahomey 
s’est développé entre les civilisations Ashanti et Ife. Il est la terre 
d’origine de l’esclavage, de la traite des noirs, et de la patrie du 
vaudou, culte animiste toujours prégnant. Après un épisode colo-
nial, le Dahomey devient le Bénin. Plusieurs de ses richesses sont 

inscrites au Patrimoine mondial : la cité lacustre de Ganvié – la Venise de l’Afrique –, la coloniale ville de Ouidah et la 
route des Esclaves, l’habitat traditionnel des Tatas Sombas (maisons forteresses de terre), Abomey la ville aux 12 palais 
de l’ancien royaume du Dahomey, et le parc de la Pendjari et sa faune sauvage (lions, éléphants …) Une quarantaine 
d’ethnies compose ses 10 millions d’habitants. C’est la population la plus accueillante et la plus souriante de l’Afrique de 
l’Ouest. C’est cette diversité ethnique qui explique la variété architecturale et le syncrétisme des pratiques religieuses. 
L’ouverture à l’écotourisme y est une volonté politique.  

 

                    

Cette journée sera peut-être aussi l’occasion de recevoir Placide Gnassounou, res-
ponsable d’Ademaf Bénin, une association humanitaire d’Aizenay qui, depuis 2001, 
soutient les femmes du Grand Popo dans le développement de micro-activités éco-
nomiques et pérennes et aide aussi à la scolarisation et la formation des jeunes. 
L’occasion d’échanger et de mieux comprendre.  

Contact : Françoise Lahuec ou Annie Papet - Inscriptions jusqu’au 28 septembre.  
Coût : 37 € 

Et si on sortait ... 

Distillerie Vrignaud. 
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         Le 12 avril 2025, une trentaine d'adhérents se 
sont retrouvés à Longeville/Mer pour le spectacle 
des «Joyeux petits souliers d’Ukraine». 
 
Après un premier tableau émouvant en hommage à 
la situation de la population ukrainienne (enfants, 
familles, combattants), un spectacle de danses fol-
koriques colorées et virevoltantes est assuré  par 
des enfants de 9 à 17 ans originaires de l'Ecole de 
Lviv  (à partir de 18 ans les jeunes Ukrainiens doi-
vent faire leur service militaire). 
 
 Au delà de la chorégraphie, l'école des Joyeux Petits 
Souliers est une fantastique école de la vie. Son fi-
nancement est intégralement assuré par les diffé-
rentes antennes locales grâce aux recettes des tour-
nées en France. Elle permet aux enfants les plus 
défavorisés de poursuivre leurs études et les cours 
de danse. 
 
Les missions de l'Association sont humanitaires et 
culturelles. Elle intervient dans le soutien financier 
d'hôpitaux pédiatriques, d'orphelinats et de familles 
en grande difficulté. En partenariat avec l'Unesco,  
sont acheminés en Ukraine du matériel médical, des 
produits alimentaires et d'hygiène, des jouets et des 
livres. 
 
Le spectacle de danses est entrecoupé par des 
chants populaires, folkloriques, profanes ou sacrés 
chantés à capella par le «Chœur Orphéus», en-
semble vocal de chanteurs professionnels. 
 
Nous remercions ces artistes courageux et résilients 
et nous les retrouverons ultérieurement lors de 
leurs prochaines tournées en France. 
Marcelle Jolly. 

Retour sur le spectacle «Les Joyeux Petits Souliers d'Ukraine» et le Choeur Orphéus 

«Chœur Orphéus 

Les Joyeux Petits Souliers d'Ukraine 

 

 

          Comme tous les ans, le Cosel - le Comité des œuvres sociales et loisirs - 
du personnel communal et des établissements publics de la ville de la Roche-
sur-yon vous convie à son repas dansant qui se tiendra  

Vendredi 24 octobre 2025   
Salle du Val de Vie  
Au Poiré-sur-Vie  

 
Coût : 33 euros - S’inscrire avant le 25 septembre auprès d’Annie Papet (cf bul-
letin joint) 

Repas dansant du Cosel  
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Et si on sortait ?     

              Violon, alto, clavecin, violoncelle et piano 
… Quel beau festival de notes ce fut !  Une nouvelle 
fois, le programme, concocté par le Piano enchanté 
et Tristan Pfaff, nous aura conquis en nous 
entraînant dans des univers originaux, audacieux, 
déconcertants, parfois en mêlant  avec toujours 
beaucoup de sensibilité des couleurs  différentes : 
Bach et des traditionnels irlandais ou les images 
musicales des airs les plus célèbres des films qui  ont 
marqué le grand écran.. 

      Autre riche moment : Les quatre saisons de 
Vivaldi. Un vrai régal pour les oreilles, les yeux et 
l’esprit. Quelle belle idée d’avoir accompagné 
chaque saison par la projection d’un tableau 
célèbre ! Quel plaisir de nous avoir lu les sonnets que 
Vivaldi avait lui-même composés, nous guidant ainsi 
dans la compréhension des morceaux ! Et merci aux 
musiciennes d’avoir su,  avant chaque concerto, nous 
éclairer sur la  manière d’évoquer, avec des notes 
graves, légères, lentes ou vives un chant d’oiseaux, le 
murmure d’une rivière, la chaleur écrasante de l’été, 
l’orage qui gronde, l’automne avec la chasse qui 
ouvre, la fête des vendanges puis les rigueurs du 
froid.  

   Pour la  profane que je suis 
qui ne pratique aucun 
instrument de musique, quelle 
belle approche musicale 
c’était ! Et ce, dans la 
simplicité, le naturel, la 
spontanéité et la proximité. 
Vivement la prochaine 
édition !  Merci Claudie de 
nous y avoir conviés F.L  

Printemps musical  

Quels beaux moments musicaux ...  

« Ile sur toile » : expo à l’Historial  

          Grand beau samedi 17 mai pour la visite de l’expo « Ile 
sur toile » à l’Historial qui se préparait à accueillir la Nuit des 
Musées. Pour les amateurs, c’était une belle rétrospective  
sur la peinture à Noirmoutier de 1850 à 1950. L’occasion de  
profiter des toiles, des photos, documents, livres et objets 
d’époque et de découvrir le peintarium, une salle des plus 
confortables pour contempler en musique une soixantaine  
d’œuvres que les miracles de la technique avaient animées : 
vent dans les arbres, mouvement des vagues, déplacement 
des bateaux  …   
          Une visite ludique et originale qui nous a permis de  
retrouver les lieux prisés de 
l’époque : le bois de la 
Chaize, le Gois, la plage de 
l’Anse rouge avec la tour 
Plantié, le château, les pre-
miers baigneurs, les dames 
en crinolines avec gants et 
ombrelles pour ne pas bron-
zer … Puis plus proches de 
nous, les ramasseuses de 
bonnottes dans les champs, 
les sauniers, les pêcheurs  
au travail. F.L  

        Le rideau est tombé sur la saison théâtrale 2024/2025 :  
116 adhérents ont participé aux représentations de 4 troupes:  
- à la Boissière des Landes (Les Amis des Planches) 33 adhé-
rents,  
- aux Moutiers les Mauxfaits (Les Coulisses de Troussepoil) 27 
adhérents,  
- à Dompierre/Yon (Proscenium) 31 adhérents,  
- à Belleville/Vie (Compagnie Scènes de Vie) 25 adhérents. 
Ces séances du dimanche après-midi sont appréciées pour les 

moments de rire et de convivialité. 
RDV est donné pour de nouvelles pièces lors de la saison 
2025/2026.    Marcelle Jolly 

Retour sur la saison théâtrale 
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Voyages … voyages  

  
 

 
 
 

Du 3 au 10 juin 2026 : découvrez Naples 

l’ANR Vendée vous propose un voyage de 8 jours et 7 nuits à Naples et sa région du 3 au 10 juin 2026.  
 Au programme : les visites guidées de plusieurs sites historiques et touristiques, notamment Naples, Paestum, Capri, la Côte 
Amalfitaine, Herculanum, Sorrente, Pompéi, le Vésuve et Ischia.  Attention : les visites des fouilles d’Herculanum et Pompéi 
nécessitent des billets d’entrée qui ne sont pas inclus dans le prix du voyage. 

PRIX INDICATIF PAR PERSONNE BASE CHAMBRE DOUBLE (base 2025) 
25 Personnes : 2180 €  - 30 personnes : 2080 € - Supplément chambre individuelle : 230 € 
Les participants seront pris en charge dès leur départ de Vendée jusqu’à leur retour avec vol aller-retour pour Naples au 
départ de Nantes. Le prix inclut les transferts, les vols aller-retour, la pension complète, l’hébergement en hôtel 4 
étoiles, les visites guidées et l’assurance multirisque. Certaines visites et les extras ne sont pas inclus dans le prix. Les 
extras non inclus dans le prix sont les suivants : Les extras dans les hôtels, les visites non mentionnées au programme. 
Les visites non incluses dans le programme sont celles qui ne sont pas mentionnées explicitement dans l’itinéraire détail-
lé du voyage. Toute visite supplémentaire ou activité non spécifiée dans le programme serait également considérée 
comme non incluse. 
Contacts : Claude CHAIGNEAU – 06 77 06 57 49 – chaigneau.claude@laposte.net - Visages du monde – voyages groupe – 
Mme Maud FERRAND-PATEAU - 06 79 85 66 62 – m.pateau@visagesdumonde.fr 
DEPART A PARTIR DE 25 PERSONNES.  Le programme détaillé sur notre site anrvendee.org  - Date limite d’inscription : 

15 septembre 2025 

Naples  

Sorrente 

La côte almafitaine  

Capri  

Le Vésuve et Pompéi 

Gigantisme, ingéniosité, minutie, ont été les maîtres mots de cette visite : Sous le soleil et dans la bonne humeur 
49 adhérents de l’Association Nationale de Retraités groupe Vendée ont visité les chantiers de l’Atlantique et le musée 
Escal’Atlantic. Sept bateaux - de croisière ou supers Yachts - sont actuellement en construction aux chantiers de l’Atlan-
tique.  
               La visite des 110 hectares s’est faite dans un car panoramique. Le guide nous a fait découvrir l’ingéniosité et la 
logique des différentes phases de la construction d’un navire : 
- Le stockage, le traitement, la découpe, l’identification et la manutention des tôles d’acier. Chaque tôle est numérotée 

pour définir sur quel bateau et à quel endroit elle sera fixée.                                                              
- L’assemblage des tôles par les ouvriers soudeurs puis par d’imposantes 
machines de soudures automatiques.                   
- La préfabrication des différents éléments du bateau. Pour que le travail 
soit moins pénible l’installation des goulottes, chemins de câbles et 
tuyauteries diverses se fait par élément posé au sol. Les blocs sont en-
suite retournés et assemblés. Les 
portiques roulants peuvent soule-

ver jusqu’à 1 200 tonnes.                                                                                                   -
- Des cabines de peinture sont ensuite amenées au-dessus des blocs prêts à 
peindre.  Enfin, les différents blocs sont reliés les uns aux autres pour former le 
bateau.  
L’armement du navire se fait dans la cale. Ce sont jusqu’à 2 000 personnes qui 
travaillent à l’aménagement des cabines, aux équipements techniques et à la 
décoration. 

Retour sur notre escapade à St Nazaire  

 

Le dernier né des chantiers :  le Lumina-
ra…. 

 

mailto:chaigneau.claude@laposte.net
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            Après un délicieux repas au restau-
rant, la journée s’est terminée avec la visite 
du musée Escal’Atlantic qui présente des 
objets authentiques et des reconstitutions 
de parties de paquebots construits à St Na-
zaire à la fin du 19 ème siècle jusqu’au début 
des années 1960. 
                                             Jean-Paul  

Bulletin du Groupe ANR Vendée:  Responsable de la publication : Claude Chaigneau – Conception et réalisation : Françoise  Lahuec . Im-
pression : Impress’Yon. 

Nous n’aviez pas pu venir et cela vous intéresse ? Retrouvez plus d’informations sur les richesses du musée-paquebot à Saint-Nazaire sur le 
site Escal’Atlantic. 

Retour sur le voyage à la Réunion du 4 au 13 juin  

                Nous étions 40 voyageurs au départ de la Vendée pour rejoindre l'aéroport de Paris Orly en bus. 
Décollage le soir pour 10 000 km et 11 heures de vol. Arrivée à 9 H, sous une température clémente de 23 degrés. Notre 
guide Maryté et notre chauffeur Laurent nous attendaient pour commencer le périple. 
Visite commentée du chef lieu  Saint Denis avec ses maisons créoles et une circulation dense. Direction le cirque de Sala-
sie par la côte Est. Arrêt au temple Tamoul de St André, monument impressionnant par ses décorations et sculptures. A 
cette occasion, notre guide nous relate "Le bien 
vivre ensemble" quelle que soit la religion dans l'île 
de la Réunion. Les habitants sont très courtois et 
respectent les lieux et l'environnement. 
 
          Destination Hellbourg, petite ville au coeur 
d'un des 3 cirques. Arrivée à l'hôtel «Le relais des 
cimes». Première dégustation de punch avant le 
repas avec les spécialités locales dont le Chou chou. 
Après midi, visite dans le calme d'un jardin fleuri. 
De bonne heure le matin, au petit déjeuner, le pré-
sident de ANR la Réunion, Christian Benard, est ve-
nu nous souhaiter la bienvenue  en nous offrant un 
cadeau local. Départ pour le sud, en admirant les 
nombreuses cascades et arrêt à St Rose, lieu de la 
coulée de lave en 1977. Nous alternons visites des 
sites et visite dans le calme des différents jardins. 
Hébergement à Sud Hotel de Tamponpour 3 nuits. Au petit matin direction le piton de la Fournaise, randonnée jusqu'au 
petit cratère pour les sportifs et balade ou repos pour les autres. Déjeuner dans une ferme auberge suivi de la visite de la 
Saga du rhum avec dégustation modérée. 
 
              Toujours le soleil avec température modérée pour une balade dans le marché et une soirée musicale à l'hôtel. 
De bonne heure, changement de bus pour prendre la route mythique des 413 virages afin de rejoindre  la petite ville de 
Cilaos nouvellement créée en 1965 avec environ 5 500 habitants. 
Retour avec les virages. Admiration des points de vue, notamment la Roche merveilleuse  pour rejoindre la côte ouest et 
l'hôtel "Le relais de l'Hermitage " à Saint Gilles où nous resterons 3 nuits en bordure de mer avec accès à la plage. 
Toujours de bonne heure nous allons au piton Maido(2 203 m) pour contempler de haut le cirque de Mafate. Sur la route 
du retour, arrêt à la distillerie des huiles essentielles puis musée de Villèle et histoire de l'esclavage à l'île Bourbon. La 

guide nous quitte pour des journées libres. 
                     Tôt le matin, possibilités sur option de survol en héli-
coptère des cirques ou safari en mer pour une durée de 2 h  à la 
recherche des dauphins, tortues, baleines. Nous avons eu la chance 
d'admirer le ballet des dauphins autour du bateau. 
Après une journée de repos nous rejoignons l'aéroport pour un 
retour de nuit. Retour en métropole le matin et retour en Vendée 
avec des souvenirs dans une très bonne ambiance. Prêts pour une 
nouvelle aventure !                                   Bernard et Marie-France 

 

 

https://www.saint-nazaire-tourisme.com/les-visites/les-sites-de-visite/escalatlantic/

