Groupe Vendée
Reconnue d’ intérét

ANR

« Vieillir, c’est encore le seul
moyen qu’on ait trouvé de vivre longtemps »

Le vieillissement est un processus inévitable. Ce phé-
nomeéne naturel affecte non seulement notre apparence
physique, mais aussi notre santé, nos capacités et notre
maniére de percevoir le monde. Pour certains, il est syno-
nyme de sagesse et de sérénité, tandis que pour d’autres il
est associé au repli sur soi, a la peur de la solitude, a I'an-
goisse de la mort.

Maintenir des relations sociales permet de cultiver
une attitude positive face a I'age et d’accepter les change-
ments qui I'accompagnent.

Nous vivons sur un territoire ou pres d’un quart de la
population a plus de 65 ans. Cette proportion ne cessera
de croitre pour atteindre en 2040, pres de 35 %. De méme,
la part des plus de 80 ans va passer de 7 % actuellement a
13 % en 2040.

Ces spécificités impliquent que les
pouvoirs publics se mobilisent sur les
enjeux de santé, d’habitat, de mobilité,
d’accessibilité en tenant compte du fait
que les besoins ne vont pas cesser de
croitre.

Association Nationale der Retraités

La Vendée est plutdt bien dotée en nombre de places en
EHPAD et en accueil temporaire mais des disparités exis-
tent entre la frange cotiere et la partie Sud-Est du départe-
ment. Des solutions sont a chercher pour faire face a la
pénurie de personnel d’aide a domicile. L’évaluation du
nombre de médecins généralistes nécessaires sur le dépar-
tement doit intégrer les variations de population phéno-
ménales sur la période estivale. Enfin, les attentes législa-
tives sur la fin de vie sont nombreuses.

Il est également impératif que les pouvoirs publics
accompagnent les associations dans leurs activités. En
effet, elles jouent un role essentiel dans le maintien du lien
social a travers les moments de convivialité, les sorties et
les voyages, les activités sportives, culturelles ou de loisirs.

L’engagement citoyen que représente le bénévolat est
un complément indispensable a I'action publique et aux
services sociaux. Il est essentiel que les bénévoles soient
reconnus, soutenus et valorisés par les
collectivités locales sauf a prendre le
risque de voir disparaitre de plus en plus
d’associations.

Pour le Comité - Jacqueline
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Temps fort de la période : ’Assemblée départementale 2025. Orchestrée par
Jean-Paul Cambier, le monsieur Loyal du jour, cette derniére s’est tenue le 18 mars a
Aizenay sous la houlette du président, Bernard Billet.

Une rencontre qui a réuni 130 participants qui ont approuvé sans réserve et dans le
respect du réeglement intérieur, les différents rapports présentés.

Bernard, président de I’ANRS85.

Jean-Paul , le monsieur Loyal du jour

Au nom du Comité, je vous remercie de votre présence, image de votre fidélité et
de votre confiance dans I’équipe qui méne la destinée de notre groupe. Une équipe tou-
jours aussi disponible, déterminée pour répondre a vos attentes.

Chaque membre du comité, retraités venant de différents milieux professionnels, parti-
cipe au bon fonctionnement de I'association avec ses propres compétences, acquises
pendant sa longue période d'activité et mises au service de tous. L'ANR Vendée, avec ses
930 adhérents est dynamique grace a ses nombreuses activités et son bilan financier est
bon .
Des valeurs a défendre
L'ANR n'est pas une association loi 1901 comme beaucoup d'autres. Créée

au départ pour les retraités de la Poste et des Télécom, elle est maintenant ouverte a
tous les retraités et reconnue d'intérét général. Mais nous ne devons pas oublier ses fon-
dements basés sur la solidarité. Nos adhérents les plus agés sont ravis et reconnaissants
lors de nos appels et visites. Surtout quand ils sont seuls et ne pouvant se déplacer. Deux
centenaires nous ont quittés en 2024, une autre a soufflé ses 100 bougies le 24 février
dernier. Deux autres adhérentes sont nées en 1925 : une occasion prochaine de leur
rendre visite pour les honorer. Nous ne sommes pas seuls : nous collaborons et nous
échangeons avec de nombreuses associations partenaires dont certaines sont présentes
aujourd'hui. Je les en remercie vivement.
Défendre nos droits

L’autre mission de I'ANR est de défendre les droits et le pouvoir d'achat des
retraités. Actuellement est en débat public la suppression de I'abattement fiscal de 10 %
sur les revenus de retraite. L'ANR s'y oppose fermement et reste vigilante. Cet abatte-
ment, instauré en 1978, n'est pas lié aux frais professionnels mais pour compenser la
baisse de revenus qui survient lors du départ a la retraite. Il est utile de rappeler que le
systeme fiscal francais est déclaratif, que les salariés et les retraités sont déclarés par des
tiers et ne peuvent pas frauder. Ce qui n'est pas le cas d’autres catégories de contri-
buables, dont les déclarations ne sont pas vérifiables. Il ne faudrait pas non plus oublier
que le retraité est un salarié, qui, s'il n'exerce plus un emploi contraint, peut avoir de
multiples activités tres utiles a toute la société.
S’adapter pour avancer et progresser

L'age moyen des adhérents a L'ANR augmente et le recrutement de nouveaux
retraités est difficile avec le recul de |'age de départ a la retraite. Les temps changent tout
comme les comportements sociaux. La technique évolue trés rapidement. Les associa-
tions n’y échappent pas et I’ANR n’est pas épargnée. Le monde associatif est nécessaire a
I’équilibre national mais les bénévoles qui le font tourner sont de moins en moins nom-
breux a adhérer et s'engager. Les nouveaux retraités aspirant a une tranquillité aprés de
nombreuses années de travail et recherchant des activités non contraignantes.

On oublie que les bénévoles que nous sommes ne sont que des bénévoles, par-
fois dépourvus devant les attentes exigées et les complexités administratives. Dans les
communes rurales et les communautés de communes se créent des associations regrou-
pant les retraités et proposant diverses activités locales sans déplacement. Peut-étre est-
ce la 'une des raisons de la baisse de nos effectifs dans nos ANR départementales.

De nombreuses questions se posent a nous : comment sauvegarder nos associa-
tions ? Comment faire face a la crise du bénévolat, comment conserver et faire croitre le
nombre d'adhérents ? N'oubliez pas : I'ANR groupe Vendée appartient a ses adhérents,
faites remonter vos souhaits, vos attentes . Nous avons besoin de vous, venez rejoindre le
comité. Rapport moral

Bernard Billet.



Une baisse des effectifs qui perdure

L'analyse des effectifs fait de nouveau apparaitre une baisse importante du
nombre des adhérents. Au 31 décembre 2024, nous avions 929 adhérents soit
71 de moins qu’en 2023. Ont été en effet enregistrés pour I’an passé:

° du c6té des sorties : 25 déces (23 pour 2023 ), 42 démissions (36 pour
2023)et 40 radiations (32 en 2023 ).

° du c6té des entrées : 27 adhésions individuelles et 7 adhésions de
conjoints.

( Noter que les démissions se font sur demande de I'adhérent et que les radia-

tions sont effectuées pour non paiement de la cotisation )

Profil des adhérents
Autre constat concernant la répartition des adhérents par classe d’age : 134
ont entre 60 et 70 ans, 404 entre 71 et 80, 319 entre 81 et 90 ans et 64 entre

91 et 100 ans.
Répartition par classe d’ age.

Notre population vieillit : 78% des adhérents ont entre 71 et 80 ans.

Mode de paiement de I’adhésion

Le pourcentage des adhérents a jour aujourd’hui de leur cotisation au 31 dé-
cembre est de 91% . Mode de paiement choisi : 484 paient par cheque et 361
par prélevement ( 39%). Pour I’heure, un seul paie par virement.

A savoir : afin d’éviter I'envoi de courrier ( paiement par chéque), le paiement
par virement est possible - Voir la démarche en page 13. Daniéle.

Daniéle, responsable des
adhésions et de la gestion des
fichiers

Actions sociales : un investissement qui ne faiblit pas

Au titre de I'année 2024 de nombreuses actions personnalisées et
collectives ont été effectuées.

Actions personnalisées :

Cette année, 38 visiteurs sociaux répartis sur 6 secteurs de Vendée, ont con-
tacté cet été 259 adhérents agés de 85 ans et plus pour prendre de leurs nou-
velles et, a la période de Noél, ils ont distribué le traditionnel sachet de chocolat
a 108 adhérents de 89 ans et plus.

Ces visiteurs ont échangé 777 appels téléphoniques et effectué 128 visites a do-
micile qui sont toujours tres appréciées. En effet, ces visites permettent de gar-
der le lien social qui leur manque tant... Elles permettent également d’apporter
un peu de réconfort aux adhérents les plus isolés...

Les visiteurs sociaux ont consacré 199 h de leur temps et effectué 1789 km.



Nous les remercions infiniment pour leur engagement auprés de nos ainés.
L’ANR a adressé 313 cartes d’anniversaire aux personnes de 82 ans et plus. 21
marques de sympathie ont été apportées lors de déces.

Cing anniversaires de mariage ont été fétés au repas de fin d’année.

Actions Sociales collectives :

28 heures de participation aux réunions de réflexion d’ALMA ont été réalisées

(ALMA est le sigle d’Allo Maltraitance Personnes Agées et Handicapées). Le bulle-
tin trimestriel : sa création, la mise sous plis et son envoi ont demandé plus de
172 heures de travail.
La gestion du site internet et I'alimentation du compte Facebook ont nécessité
310 heures. L'organisation des repas, de la galette, des différentes sorties ludiques
ou culturelles, des divers ateliers et des réunions thématiques ont demandé 812
heures dont 77 heures a la préparation des voyages en France et a |’Etranger.

Ce qui fait pour les Actions Sociales :

6 805 communications téléphoniques passées, 8 135 Kilomeétres effectués et 2603
h réalisées. Le temps consacré pour le fonctionnement de I’ANR par le Comité
s’éleve a 3216 h. Ainsi, les 45 personnes oeuvrant pour ’ANR Vendée avec leur 5
819 h de bénévolat ont réalisé le travail de 3 salariés et demi.

L’ANR les remercie pour leur engagement. Maryse.

Maryse, responsable des visiteurs.
sociaux.

En plus des différentes actions sociales individuelles et collectives, de nombreuses activités hebdomadaires
ou plus ponctuelles ont marqué notre calendrier 2024. Et ce, avec le souci de diversifier nos propositions pour ré-
pondre a votre attente, de les rendre accessibles au plus grand nombre sur le plan financier et de favoriser, aussi sou-
vent qu’il est possible, le covoiturage.

Une année marquée par de nombreuses activités.

Autour des ateliers de 'ANR :

Sous la houlette de Frangois, Christine, Christiane et Jean-Paul:

Pause-café, 1 mardi sur 2: 338 participations - Echecs : jeudi aprés- midi: 220
participations - Pilates les mardis et jeudis : 390 - Esperanto : 35 - Généalogie : 30-
Loisirs créatifs : 349.

Autour des escapades :

Sous la houlette d’ Annie, de Claudie, Frangoise, Marcelle:

22 mars : visite gourmande du musée du chocolat Gelencser a La Roche sur Yon
(16 participants). Le 13 avril, visite du musée du blockhaus hopital des Sables
d’Olonne construit en 1943.-Les 3, 4,5 mai : Printemps musical la Roche sur Yon,
concerts avec l'association le Piano Enchanté. Le 22 mai : Journée Floralies a La
Chabotterie. Le 6 juin une visite aux Lucs sur Boulogne pour I'exposition Soljenit-
syne- Le 7 décembre marché de Noél, a Doué La Fontaine (58 personnes) aprés un
repas de spécialités angevines. Saison théatrale : L'ANR a accompagné 115 per-
sonnes le dimanche aprés-midi aux différentes pieces de théatre jouées par les
troupes locales. Autres sorties : bals a Dompierre, invitation aux conférences du
jeudi a I’'Université pour tous a La Roche - sur -Yon...

Autour des voyages :

Sous la houlette de Jean-Michel, Claude et Bernard :

8 octobre, découverte du monde : le Mexique avec Alain Poujade ( 82 participants
de I'ANR et du Cosel - Du 22 au 26 avril, 15 personnes ont découvert les beautés
de la Belgique (Bruxelles, Gand, Bruges) - Du 11 au 17 juin : 17 adhérents ont dé-
Marie-Héléne, secrétaire de couvert la région de Navarre en Espagne, du 1°" au 7 septembre : 53 participants
’ANR 85 ont visité I’Ardéche.




Autour de la Prévention :
Sous la houlette d’Annie : Le 16 mai, une cinquantaine de personnes de I’ANR et du Club de Dom-
pierre se sont retrouvées pour une conférence animée par Mutualia sur le sommeil.

Autour des fétes annuelles et des repas dansants :

Sous la houlette de Marcelle, Annie, Francoise, Jocelyne, Louis :

la galette des rois du 9 janvier (161 convives) animée par Chrys Music. Noter le 25 octobre : soirée
dansante a l'invitation du Cosel. Pour féter Noél : notre repas dansant a réuni le 10 décembre 126
personnes, dont 12 retraités de la Police. L'occasion d’accueillir nos nouveaux adhérents et de
mettre a I’honneur nos couples fétant leur anniversaire de mariage. Le Réveillon de la St Sylvestre a
réuni quant a lui a la Maison de quartier du Bourg 130 convives.

Autour du fonctionnement de I’association :

Sous la houlette de Bernard, Marie-Hélene, Jean-Luc et autres membres du comité:

19 mars : Assemblée Départementale qui a réuni 150 participants en présence de Marie-Ange Lom-
bard, déléguée nationale et Daniel Bertrand, délégué Régional. Au cours de I'année, nous avons as-
sisté aux Assemblées départementales des ANR Pays de Loire et de nos différents partenaires ainsi
gu’aux portes ouvertes de la Maison de Quartier du Bourg. Le 22 novembre: Journée des nouveaux
adhérents : 9 nouveaux adhérents ont participé a la rencontre organisée par le Comité pour mieux
connaitre I'association. Marie-Héléne

Amicale-Vie : une baisse chronique du nombre d’adhérents

En préambule, rappelons que I’Amicale-Vie - mutuelle de I'association ANR-
ceuvre au quotidien pour soutenir les familles touchées par le déces d’un proche. La mu-
tuelle de capital décés a été créée par I’ANR en 1963 : c’est une personne morale de droit
privé a but non lucratif, régie par le code de la Mutualité sous la tutelle du Ministere du
Travail de la Santé et des Solidarités. Un commissaire aux comptes certifie la véracité des
comptes.

L’objet social de I’Amicale-Vie.

L’Amicale-Vie prend de fait le relais de la Mutuelle Générale qui ne couvre plus la
garantie « temporaire déces » au-dela du 31 décembre de I'année civile des 65 ans de
I’adhérent. L’adhésion est proposée aux membres de I’ANR agés de moins de 76 ans sui-
vant 3 niveaux de répartition : adhérents de moins de 65 ans révolus, adhérents de 66 a 70
ans inclus et adhérents de 71ans et moins de 76 ans.

Capital-déces et fonds social

Elle propose aux futurs adhérents un capital-déces exonéré d’'imp6t, de droits de
succession en I'état actuel de la législation ou une IPA (Incapacité permanente et absolue)
dans le cadre de handicap total et définitif, si survenue avant 65 ans.

Elle gere un fonds social doté de 20 000 euros en vue de I'attribution d’une aide
financiere sur demande de I'adhérent, aprés examen du dossier par une commission
« Fonds social ». Ce fonds a pour vocation d’aider les adhérents confrontés aux aléas de la
vie ou victimes de catastrophes naturelles. Il peut étre versé une seule fois aprés deux ans
d’adhésion. Les correspondants départementaux sont disponibles pour apporter assis-
tance aux adhérents sinistrés.

Renouvellement par tacite reconduction

Le renouvellement annuel du contrat se fait par tacite reconduction sous réserve
du paiement de la cotisation contractuelle. On note 10 niveaux de garantie pour une coti-
sation annuelle constante suivant les options proposées de 800 a 8 000 euros. Le montant
de la cotisation initiale n’évolue pas au fil du temps.

Une baisse du nombre d’adhérentes locale et nationale.

Clément, responsable Ami- En 2024, le groupe Vendée suit la pente négative du groupe national en termes de

cale Vie

réalisations d’adhésion. Le parc d’adhérents ne cesse de décroitre : 128 en fin d’année
2023, 123 fin d’année 2024



Annie, trésoriére de
I’association

Seulement 1 adhésion comptabilisée par rapport a un défi de 11 unités. D’un point de vue
statistique, on reléve 26,83% de membres, 70,73% de membres historiques. Concernant le
capital souscrit I'option privilégiée est de 4 000€. A savoir que I'adhérent peut, tout au long
de son contrat, demander a la CNP de changer de niveau de garantie a la hausse ou a la
baisse. Par rapport a |'origine administrative, I'adhérent est en majorité issu de la Poste.
Concernant la fidélisation au regard de I’ANR, on observe un taux de 13,35%.

Politique de I'offre de 2025.

Trois mois de cotisation sont remboursés pour tout nouveau contrat capital-déces Amicale
vie souscrit. Cette année, '’AMV met les groupes en lumiére, les remboursements des 3 mois
seront versés pour chaque nouvelle adhésion, sur envoi de la piéce comptable (certificat
d’adhésion).

Juin 2018, je prenais le relais AMV des mains de Jean-Claude Argano. Pen-
dant 7 années, j'ai été ambassadeur de la région ANR 85. Ce 18 mars 2025, au cours de
I'Assemblée Départementale j'ai décidé a mon tour de transmettre ce relais a Patrice Vin-
cent qui vient d'intégrer le comité ANR 85 et s'est engagé a poursuivre en efficience I'ob-
jectif AMV du Siege. Bonne chance a lui. Clément

Rapport financier : des finances saines et équilibrées.

« L'année 2024 s’est déroulé sans anomalie particuliere contrairement a 2023.
Que faut-il retenir?
Du c6té des charges :

Les sorties et animations représentent la part la plus élevée des charges avec
55,04 % (20 691,90 €). C'est un poste clé et prioritaire dans les dépenses. Il reflete un
investissement significatif dans des activités sociales ou événementielles. L’organisa-
tion de I'AD représente 13,40 % (5 038,48 €) et indique une forte implication dans la
gestion interne. Les dépenses de communication (10,97 %, 4 123,83 €) sont liés aux
bulletins, site internet mais aussi a la publicité pour se faire connaitre. Les déplace-
ments (9,36 %, 3 519,12 €) représentent les colts de fonctionnement (réunion, confé-
rences) et autres déplacements nécessaires pour les activités. Les fournitures incluent
les achats de matériels et d’équipements nécessaires pour les activités ne représen-
tent que 2.25% des charges. L'Entraide Solidarité représente 5.92% soit 2 224.68 eu-
ros. .

Du co6té des produits.

La participation des adhérents aux activités domine avec 56,28 % (22 506,50 €).
Cela montre une dépendance forte aux adhérents pour financer les activités. Les coti-
sations contribuent a hauteur de 30,05 % (12 016,90 €), ce qui est un complément
solide. La subvention La Poste (7,64 %) contribue au financement de nos activités et
projets. Les dons- bien que modestes- représentent 1,43 % soit 570.50 euros et ap-
portent un plus dans les ressources. L’abandon des frais bénévoles (1,89 %) soit
755.30 euros montre une contribution précieuse des bénévoles, non seulement en
temps mais aussi financierement.

Notre organisation semble axée sur des activités enrichissantes pour les
adhérents, avec un équilibre positif entre charges et produits. Le bénéfice pour
2024 est de 2 393,69 €. ce qui témoigne d’une gestion positive. Pour finir au 31 dé-
cembre 2024, nous avions sur le CCP 4 831.93 Euros, sur le CNE 47 409.97 Euros et
en caisse 389.10 Euros
Concernant 2025, pour les adhérents qui paient la cotisation par prélevement : il se
fera en Avril. Annie

Apres avoir été validé par les 3 vérificateurs qui ont confirmé que les comptes présen-

Michel Lardiére, Patrice Longuepée tés donnaient une image fidele du résultat des opérations de I’exercice écoulé et de la
et Michel Sarrazin, nos controleurs  situation financiére du groupe, le rapport financier a été approuvé a I’'unanimité par

aux comptes.

I’Assemblée.



Apres avoir commencé I'année par la galette des rois qui a réuni le 14 janvier dernier 156
convives , nous avons de nouveau en ce début d’année poursuivi nos sorties théatrales le 26 jan-
vier aux Moutiers Les Mauxfaits et le 2 février a Dompierre, le 23 mars a La Chapelle Palluau et le 30
mars a Belleville. Nos ateliers ont repris . Coté sorties: Faute d’un nombre d’inscriptions suffisant, la
visite de la poterie de Nesmy prévue le 18 février a été reportée. Et comme vous le constaterez a la
fin de ce bulletin, du 2 au 26 février 26 participants sont partis en Italie assister aux carnavals de
Venise et de Viareggio.

Etre au plus prés de vos attentes

Trouvez ci-dessous une ébauche du calendrier de nos projets pour les mois a venir . Celui-ci n’est
pas exhaustif : il reste ouvert a toutes suggestions ou propositions venant de votre part .En effet,
nous nous tenons a votre écoute. A I'écoute de vos idées, de vos envies . Ne pas hésitez aussi a
nous partager une chouette balade, visite, rencontre que vous avez déja faite et qui pourrait plaire
a d’autres adhérents ou que vous aimeriez faire... On en parle et on voit comment mettre cela en
place (cf p20)

Nous avons besoin de vous : pour intensifier nos actions aupres des tous. Partageons nos envies,
nos désirs...

Les projets 2025 ... a enrichir ensemble

Autour des ateliers de I’Anr :

Sous la houlette de Francois, Christine, Christiane et Jean-Paul :

Les ateliers ont repris : Pause - café 1 mardi sur 2 - Echecs : jeudi apres- midi - Pilates
les mardis et jeudis - Généalogie (voir page .....): Loisirs créatifs.

A I'étude, apres les grandes vacances : atelier utilisation du smartphone.

Autour des escapades :

Sous la houlette de Frangoise, Claudie, Annie, Marcelle:

Le 12 avril : Les Petits souliers d’Ukraine a Longeville - le 25 avril : La visite des Chantiers
de I'Atlantique a St Nazaire les 2,3 4 mai: Le Printemps Musical a La Roche sur Yon, le
17 mai : I'lle en toile a I'Historial. Pour découvrir le territoire noirmoutrin entre 1850
et 1950 a travers 110 toiles, de nombreux objets ethnographiques et des photogra-
phies. Le 26 juin : visite de La Mine Bleue et du Parc de la petite Couére.

Alétude : une journée vitrail 3 Mortagne-sur-Sévre.

Autour des voyages :

Sous la houlette de Francgoise, Annie, et Bernard:

La journée découverte du Monde le 7 octobre sur le Bénin avec Alain Poujade. Du 4 au
13 juin : voyage a La Réunion.

Autour de la Prévention :

Sous la houlette d’Annie:

Le 22 mai : journée prévention a Dompierre sur Yon en partenariat avec le club de
I’Amitié sur le theme de « I'accompagnement a la mobilité des personnes » avec Mu-
tualia.

Autour des fétes annuelles et sorties dansantes :

Sous la houlette de Marcelle, Annie et autres membres du Comité :

Le 25 octobre : soirée dansante a l'invitation du Cosel

Pour féter Noél : repas dansant a la Forét le 9 décembre- Le Réveillon de la St Sylvestre
a la Maison de quartier du Bourg.

Autour du fonctionnement de I’association :

Jean-Luc, secrétaire- Sous la houlette des membres du comité:

adjoint.

Durant I'année : participation aux différentes assemblées départementales de la Ré-
gion et aux assemblées générales de nos différents partenaires - En novembre : I'ac-
cueil des nouveaux adhérents. Jean-Luc
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Du coté des élections : 6 départs du sein du Comité

Marie-Héléne (secrétaire), Clément (Amicale Vie) Jocelyne( Vie sociale), Louis ( responsable Pilates) , Jean-Michel
(responsable Découverte du monde) , Claudie (Vie sociale) .

Si nous avons accueilli un nouvel adhérent d’accord pour prendre des responsabilités au sein de I’ANR85
(voir page 12), d’autres dans le méme temps ont décidé de partir apres de nombreuses années d’investissement dans
I’association. C’est ainsi que mardi 18 mars, le comité a tenu a tous les remercier lors de I’Assemblée départementale
pour leur dévouement a I’ANR.
Certes, ils ou elles partent mais ce n’est pas un adieu ... lls, elles seront encore la comme adhérent(e)s ... tout pres en-
core du Comité pour donner un coup de main, apporter un éclairage, partager des compétences si le besoin se faisait
sentir ...
Nous le savons et nous les en remercions... Aprés tant d’heures passées au service de I’ANR, nous leur souhaitons de
profiter de ces moments libérés pour penser a eux, a leur santé, aller vers d’autres occupations, prendre du temps en
famille, entre amis ... et de nous revenir pour partager encore quelques escapades, quelques repas, quelques voyages.
Bon vent a chacun et a plus tard ...

Les visages du nouveau comité .

En fin d’Assemblée et conformément au reglement intérieur, se sont tenues les traditionnelles élections. Sortants a nou-
veau candidats : Roy Christiane, Besse Thérese, Bourrieau Maryse, Jolly Marcelle - Candidat nouveau : Vincent Patrice. Contro-
leurs aux comptes membres sortants a nouveau candidats: Michel Lardiére et Michel Longuepée.

Suite a cette élection, le comité de I’ANR85 se compose désormais comme suit de gauche a droite sur la photo : Claude
Chaigneau, Jacqueline Cambier, Christiane Roy, Patrice Vincent, Thérese Besse, Frangois Guillon, Maryse Bourrieau, Jean-
Paul Cambier, Bernard Billet, Marcelle Jolly, Annie Papet, Jean-Luc Deschamps, Daniéle Barreau et Francoise Lahuec (et
hors photo) les 3 controleurs aux comptes : Michel Lardiére, Patrice Longuepée et Michel Sarrazin.

Les élections du bureau se tiendront au prochain comité du 7 avril prochain.
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Cette Assemblée départementale aura aussi été I’occasion de rencontrer Jean Cordoba , vice

Petit retour sur leurs interventions.

F NR président au national et Daniel Bertrand, délégué des Pays de Loire.

S’adapter aux réalités pour recruter, fidéliser et perdurer.

Une AD en présence de Jean Cordoba ( Vice-
président a ’ANR Siége a droite) ) et de Daniel
Bertrand ( responsable Région)

Le constat est unanime : la baisse et le vieillissement des adhé-
rents n’est pas seulement une réalité vendéenne. Aux dires de Daniel
Bertrand, délégué des Pays de Loire, la région subit le méme sort avec 3
520 adhérents contre les 3 800 déclarés I'an passé. Et il en est de
méme au niveau national « Le mal est profond, a expliqué le vice-
président de I’ANR, Jean Cordoba. On ne répond plus aux aspirations
des gens beaucoup plus en attente de consommation, de proximité et
plus intéressés par les bénéfices personnels a tirer que par les valeurs
portées. Ce n’est plus I’ANR que nous connaissions. »

Un appel a s’adapter.

Face a cette évolution, un impératif pour perdurer :
I’ANR doit s’adapter pour retrouver un autre souffle et pérenni-
ser sa destinée .
Pour cela, en plus de la mise en oeuvre des objectifs tradition-
nels, I association se doit d’ intensifier les efforts pour recruter.
Ce qui, pour le délégué régional, devrait surtout passer par la
qualité « des activités proposées, par les échanges autour de
celles qui fonctionnent bien et qui peuvent étre copiées » et sur
la nécessité de convaincre des bénévoles pour les mettre en
place. « Nous avons besoin de bénévoles plus jeunes et plutét
actifs pour animer les sorties, les voyages... »

Porter le message

Méme voix chez Jean Cordoba qui incite chacun a faire
passer ce message pour batir « ’ANR de demain qui doit conti-
nuer de faire entendre la voix des retraités. Si chaque adhérent -
et nous sommes 110 000- raméne un adhérent- c’est possible.»
Et d’exhorter ainsi chaque groupe a quadriller le territoire, a développer
les initiatives pour créer toujours plus de lien social en attendant aussi,
suite a la disparition des subventions d’Orange et de la Poste quelques
aides. Espoirs fondés notamment, pour conforter la solidarité, sur la
restructuration récente de la mutuelle Amicale Vie et sur la création fin
2024 du CSE (Comité Social et Environnemental). Un comité dont les
missions seront de travailler a la défense des retraités actuels et futurs
et a I'aide a bien vieillir. Et ce, dans un contexte lourd de menaces
(lente érosion du pouvoir d’achat, I'augmentation des dépenses con-
traintes (assurance, mutuelle... ), non augmentation des pensions, dé-
serts médicaux.... )

Le message a été clair et pressant : continuer de s’ouvrir aux
autres, recruter, rajeunir, fidéliser les adhérents en s’adaptant aux
voeux d’aujourd’hui, préparer les successions, nouer de nouveaux parte-
nariats, explorer d’autres voies, et communiquer pour se faire con-
naitre. « Car vieillir, c’est une chance pour chacun. »

F.L



Dernier intervenant: Jéréme Carissimo , directeur des relations avec les collectivités locales venu parler de
la fermeture du réseau cuivre , alias le « Réseau téléphonique commuté »( RTC) : des cables en cuivre déployés sur I'en-
semble du territoire qui permettent aux Francais d’accéder au téléphone fixe et a internet (Adsl)

La fin du cuivre

Jérome Carissimo , directeur des
relations avec les collectivités
locales

Fin du cuivre : anticiper et rester vigilants.

L'année 2030 marquera l'arrét total du réseau cuivre et de
I'internet par I’ Adsl. Cela sera la fin du réseau de télécommunications
historique détenu par Orange ( ex -France télécom) datant de 1970 et
le passage généralisé a la fibre.

Et ce, dans le but de moderniser les réseaux a la fois pour
des raisons sociétales, techniques, économiques et environnemen-
tales. Particuliers, entreprises, institutions, écoles ... tout le monde est
concerné.

Ce plan se fera en 7 lots de communes : un défi qui passera d’abord par
une fermeture commerciale (plus de fixe et d’Adsl), puis par la mise en place d’un
accompagnement vers la fibre ou une autre alternative, la fermeture du service
cuivre au niveau d’Orange et enfin, le dépdt du réseau cuivre. Tous les cables
seront coupés, retirés et vendus.

En Vendée, cing communes et 5 Etablissements Publics de Coopération
Intercommunales (EPCI) sont déja programmeés. Les fermetures ont commencé
notamment sur les communes d’Aizenay et du Poiré. Il n’y a plus de téléphone
fixe ou d’ADSL sur cuivre.

Sont aussi programmés : en 2026 Mortagne-sur-Sévre, en 2026-2027:
Pouzauges et Lugon et en 2027-2028 les EPCI Terre de Montaigu, Pays de Mor-
tagne, Pays des Herbiers, Pays de Pouzauges.

Une spécificité vendéenne : Orange n’est pas I'entier propriétaire du réseau. Il le
partage avec Vendée Numérique. Suivront I’Agglomération de la Roche, les
Sables et Mareuil - sur-Lay. 2029-2030 fin du réseau.

Ne pas attendre le dernier moment

« Tout va s’arréter ... Mais il n’y a pas lieu de s’affoler, a précisé Jérome
Carissimo. On a le temps. La coupure de votre acces a internet via le cuivre ne se
fera pas du jour au lendemain. Chaque opérateur interviendra aupres de ses
clients pour les avertir par courrier bien en amont.

Si on a le temps, c’est aussi pour en tirer profit en anticipant le mouve-
ment pour ne pas se retrouver suite a la fermeture, seul et isolé. Un conseil : ne
pas attendre le dernier moment pour installer la fibre ou une alternative. Cela
demandera peut-étre quelques travaux dans la maison.

Vigilance face aux démarchages abusifs

D’ol I'importance de la communication pour préparer les esprits.
A ce propos, prévient le responsable, il conviendra de rester trés vigilant face a
des démarchages abusifs de sociétés peu scrupuleuses, aux discours urgents et
au travail de tres mauvaise qualité. Mieux vaut s’en tenir aux propos de son
fournisseur d’accés a internet ou d’un service étatique.
Qu’on se le dise...

Pour plus d’infos : Orange 3900 F.L
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Vie associative

lls nous ont quittés

Bulteau Alain Aubigny les Clouzeaux
, Cantin Giséle La Mothe Achard
F 3 Guilbaud Michel St Georges de Pointindoux
v Le Carrour Nicole Olonne sur mer
f QV" Mary Jean Les Sables d'Olonne
Trichet Josette La Roche sur Yon
DA Dupont Christian La Roche surYon

Hommage a Alain Bulteau

L’annonce du déces brutal d’Alain Bulteau, a 76 ans, ancien président de I’ANR
endée, a profondément peiné de nombreux adhérents de notre association qui lui ont,
9 unanimement, rendu hommage.

Alain était originaire de St Georges de Pointindoux, commune rurale de I’ouest
du département. Il a découvert la Poste a travers un travail saisonnier de facteur et a
épousé cette administration en passant le concours.

Il s’est investi dans son métier et a évolué en franchissant, studieusement, les
échelons de receveur. Ce fut aux prix de beaucoup d’efforts et de déménagements a
travers la France, soutenu par son épouse, Marie-Claude, et de ses deux enfants. Il a
enfin réussi a revenir en Vendée en 1982 et s’est installé dans la commune des Clou-
Zeaux.

A la retraite, il a adhéré a I’ANR, est entré au comité en 2005 ou il a ceu-
vrée jusqu’en 2023. Il fut élu président en 2007 pour six ans. Il a apporté sons
sens de |'ordre, de I'organisation, de la communication, en s’appuyant sur les
nouveaux outils informatiques qu’il maitrisait.

L’action sociale était importante pour lui. Il s’est investi dans le dossier de
« la parité », apportant une revalorisation du montant de la retraite a certains
adhérents ; il a accompagné les voyages ANCV, organisés pour des adhérents a
faibles revenus ; il a soutenu les adhérents sinistrés de la tempéte Xynthia ; il a
continué a faire vivre les visites aux plus agés, les festivités amicales, les
voyages auxquels les adhérents étaient attachés.

Alain participait aux activités de loisirs de sa maison de quartier. Il était
tres sportif : ski avec sa famille, natation, judo, vélo, grandes randonnées.
Toutes ses aptitudes nous rendent son déces encore plus injuste.

Toujours accueillant, toujours souriant, toujours blagueur, ce fut un plaisir
de collaborer avec lui.

A Marie-Claude, son épouse toujours présente a ses cOtés, a ses enfants et

. , ) , o Alain Bulteau lors du dernier
ses petits-enfants, la communauté vendéenne de I’ANR leur adresse ses sincéres voyage de ANR en Ardéche

condoléances et les assure de garder Alain dans sa mémoire affective.
Monique Gasnier
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Vie associative

lls nous ont rejoints

Brodu Sylvie Les Sables d'Olonne

Chatey Yvette La Roche sur Yon

Cloutour Gabrielle Ste Hermine

Gaudin Hubert La Roche sur Yon

Millasseau Monique La Roche sur Yon

Provot Claude La Roche sur Yon

Rigollet Marithe Venansault

Subias José et Lesergent Joelle Les Sables d'Olonne
Robin Gilles Aizenay

GESTION DES FICHIERS :

Pour le suivi de la gestion de nos fichiers et afin de ne pas commettre d’impairs, merci de signaler—ou de
faire signaler— a Daniéle les changements survenant dans votre adhésion (arrét — déces - changement d’adresse,
de mail, de téléphone...)

Ses coordonnées : Daniéle Barreau 06 58 29 25 73 ou barreaudanieleanr@gmail.com

Bienvenue a Patrice Vincent.

Début mars, le comité a eu le plaisir d’accueillir un nouveau
venu : Patrice Vincent qui vient renforcer I’équipe en place.... S'il est
arrivé en Vendée il y a 5 ans et habite actuellement a Notre -Dame- de-
Mont, il est membre de I’ANR depuis 10 ans ayant adhéré a I’associa-
tion en Haute Savoie.

Sa carriere professionnelle lui a fait connaftre différents do-
maines comme |'équipementier automobile ceuvrant dans la fabrica-
tion de composants automobiles spécifiques et I'éducation nationale
ou il a été assistant d’éducation.

Jusqu’ici simple adhérent (mais o combien précieux! ), il a déci-
dé de faire profiter I'association de ses compétences en s’investissant
dans le comité. Adhérent depuis 10 ans a I’Amicale Vie, il connait bien
ce produit et est partant pour devenir son ambassadeur pour notre
département ... Une aubaine pour nous puisqu’ainsi il prendra la reléeve
de Clément Guiéba qui a décidé d’arréter cette année.

Nous I’en remercions vivement.

Son principal objectif dans les semaines et mois a venir sera
d’aller vers vous pour créer du lien, pour se présenter, faire connais-
sance, rappeler les points forts du produit, proposer ses conseils... Il le
fera par courrier expédié a chacun. Dans un deuxieme temps viendra le Patrice Vincent rejoint le Comité et - pour
travail par groupe dont il vous tiendra informé par téléphone. Amicale Vie -remplacera Clément qui passe le
En attendant, n’hésitez pas a le contacter par téléphone ou par mail. Il relais.
est a votre écoute.

Patrice Vincent 07 81 25 47 88 mail : patrice.vincent29@laposte.fr
Frangoise
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Vie associative

Paiements par virements

Depuis 2018, il est possible d'effectuer des virements vers un autre compte en moins de dix secondes. Il s'agit
du virement instantané, valable dans 34 pays de la zone SEPA. Le paiement instantané nécessite d'avoir enregistré |I'lBAN
du bénéficiaire dans les parametres de son application bancaire. Ce service se généralise dans toutes les banques.

Pour éviter les frais de timbres et régler une sortie, un voyage, un repas
ou tout simplement votre cotisation c’est simple: demandez par mail ou télé-
phone a Annie, notre trésoriére ,le numéro IBAN du compte de I’ANR 85.
(IBAN : International Bank Account Number), numéro indispensable pour iden-

-
A tifier un compte bancaire et I'établissement bancaire auquel il est lié, ou que
@ VOus soyez.
PAIEMENT EN LIGNE Apreés ... faites votre virement a partir de votre compte bancaire.

Coordonnées d’Annie: Tél: 0686 7958 14  Mail : annie.papet@orange.fr

COS PTT : un cheque de 4 792 € a ’ANR 85

Créée en 1949, le Comité des Oeuvres Sociales (COS) des PTT de Vendée, faute de moyens suffisants pour assu-
rer ses missions aupres de ses agents, a été contraint de cesser ses activités.

Aprés une mise en sommeil en 2023 et 2024, il a déci-
dé de procéder au partage de ses biens en versant, conformé-
ment a ses statuts, ses actifs aux 3 associations du secteur  QUATRE MILLE € £PT
Entraide et Solidarité de la Poste et d’Orange a savoir I’ANR @Z;@T Qdﬁﬁc’/ﬁ;%}zf Eu‘m;%—,—
. . . 2t (& Vor PTT= Voud 2
85 a hauteur de 20 %, I’APCLD 85, |’association départemen- g e L N A
tale pour les actifs, les retraités et leur famille en congé de i s e
, , . . N NT 007 PTT VENDEE ‘l
longue durée touchés par la maladie et le handicap a hauteur D prit v ilend puted
' ) i . Chéque N': 15 5631006 D 85000/ HE SUR'YON 92>
de 20% et I’AFEH85 - association des familles d’enfants handi- :
. WEEILO0E 20CENLNNELS0E. DENLLSYSLRER
capés a hauteur de 60%. i Lat

C’est ainsi que le 10 mars dernier, Jean-Jacques Clau-
tour, son président, a remis un cheque de 4 792 € au Comité de I’ANR 85 souhaitant « que cette somme permette a
I'association d’intensifier ses actions en faveur de ses retraités. » L’Anr 85 tient a remercier vivement le COS pour ce
don et I'assure de sa meilleure utilisation aupres de ses adhérents.
Le comité de ’ANR85

Communiquer pour se faire connaitre

Si I'un des enjeux de I'association est de trouver - pour
perdurer - de nouveaux adhérents, il est un qui est incontour-
nable : se faire connaitre et se faire apprécier... C'est ce que
prone inlassablement notre responsable de communication
presse et télévision Thérése Besse qui était mardi 18 mars
I'invitée du jour a la Matinale de TV Vendée. L'occasion de dé-
fendre nos couleurs et d’inciter a nous rejoindre ...

Découvrez-la, découvrez-vous dans « Des retraités bé-
névoles au service des autres retraités. » Suivez ce lien ....
https://tvvendee.fr/linvite-de-la-matinale/lanr-des-retraites-
benevoles-au-service-des-autres-retraites/

Un autre reportage télévisé est a venir avec Bernard et
Maryse sur TV Vendée.
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Du coté social

La téléassistance avec Présence Verte

\‘ Y orésenceverte

libres d’étre actifs

Présence verte est une association qui assure la promotion et la diffusion de la téléassistance ala
personne. Un outil qui favorise le maintien a domicile des seniors en améliorant leur sécurité et en rassurant leurs
proches.

Sa mission : mettre a disposition des personnes un matériel électronique relié a une centrale d’écoute, en contrepartie

d’un abonnement mensuel. Un transmetteur et un déclencheur permettent aux abonnés d’alerter immédiatement en cas
de besoin, par simple action sur le déclencheur, un centre de réception des appels qui assure une écoute permanente des
alarmes, 24h/24 et 7/j/7 et alerte un réseau de solidarité composé de deux personnes minimum choisi par I'abonné. Pré-
sence Verte installe le matériel et s’engage a assurer son dépannage en cas de dysfonctionnement et ce, gratuitement.

Présence Verte, N'1* de |a teleassistance en France !

~® v
H)
il

\
Notre abonné se trouve Notre centrale d'écoute Les proches de l'abonné En cas d'urgence, notre
dans une situation a recoit et traite l'alarme sont contactés et informes conseiller alerte les
risque, il declenche sa 24h/24 et 7j/7 de la situation secours qui interviennent
téleassistance chez notre abonné.

L’ANR et I’Association Nationale Présence Verte viennent de signer un contrat de partenariat, non exclusif, permettant
a nos adhérents intéressés d’accéder a des tarifs préférentiels.

Deux services sont proposés aux particuliers dans ce cadre :

- Activ’Zen : « Autonome mais jamais seule » - Téléassistance pour toute personne souhaitant se sentir en
parfaite sécurité chez elle 21,90€ TTC par mois.

- Activ’'mobile : « La sécurité en tous lieux » - Pour étre libre de pratiquer une activité a I’extérieur en toute
sécurité en tous lieux 24,90€ TTC par mois

Nota bene: Des aides spécifiques ont été mises en place pour financer ce type de service, parfois variables d’un
département a I'autre. Certaines sont indirectes, sous la forme de crédit d’imp6t, tandis que d’autres couvrent directe-
ment une partie de I’'abonnement mensuel ou des frais d’installation.

Informations : Le site internet : presenceverte.fr - Téléphone Crystal : 09 69 39 38 38 - Agence couvrant la Vendée : 16,
rue de la Porte Saint Jean 79000 Niort—Tél 05.55.10.02.13
Pour bénéficier du tarif négocié, I’abonné adhérent devra fournir un justificatif de son adhésion a ’ANR

Frangoise

14


https://www.presenceverte.fr/

Du coté social

Coup de pouce internet : I'offre solidaire d’Orange

Bon a savoir : il existe une offre sociale internet a Orange:
le coup de pouce internet. Elle s'adresse a toutes les personnes qui
ont un quotient familial CAF (Caisse d'Allocation Familiale) ou MSA
(Mutualité Sociale Agricole) inférieur ou égal a 700€ et aux séniors
bénéficiaires de I'ASPA (Allocation de Solidarité aux Personnes
Agées).

Ce coup de pouce comprend I’acces a internet-TV-téléphone
fixe a un petit prix, I’acquisition a un prix trés abordable d’un ordi-
nateur portable reconditionné, et un accompagnement numérique
(participation a des ateliers numériques gratuits pour aider la per-
sonne dans l'utilisation du numérique au quotidien.)

Pour les bénéficiaires de I'ASPA, rapprochez-vous de votre Caisse
de retraite pour obtenir votre justificatif. Et contactez le Service
client Orange au 3900 ou prenez rendez-vous dans une boutique
Orange. F.L

Coup de Bouce Internet:

Orange lance une offre
sociale pour la fibre

Pour le smartphone, c’est pareil : Orange
dispose de smartphones reconditionnés a
petits prix garantis 2 ans

Journée Prévention Santé : I'accompagnement a la mobilité.

L'ANR a le plaisir de vous inviter a une conférence sur le
theme de I'accompagnement a la mobilité animée par Claire Du-
pont, ergothérapeute en partenariat avec Mutualia.

jeudi 22 mai 2025 a 14h30
Salle Magaud a Dompierre sur Yon

Cette conférence abordera les différentes stratégies et outils
pour accompagner les personnes dans leur mobilité : un enjeu es-
sentiel pour le bien-étre et I'autonomie de chacun.

Au programme:

- savoir repérer les risques d'isolement et les fragilités qui ménent a
la perte d'autonomie;

- connaitre et appréhender au mieux les personnes agées, le vieillis-
sement et les différentes pathologies liées a |'age;

-savoir accompagner une personne en difficulté lors de la marche et
des transferts sans se mettre en difficulté;

- avoir des notions sur les différentes aides a la marche et leur fonc-
tionnement;

- savoir réagir face a une chute et savoir accompagner une per-
sonne a se relever du sol.

L'entrée est gratuite, et la salle est mise a disposition par le
Club de I'Amitié, notre partenaire. Nous vous encourageons a par-
ticiper et a partager cette invitation avec toute personne intéres-
sée.

A l'issue de la conférence, nous vous convions a un verre de
I'amitié pour échanger et partager vos impressions.

Pour I'organisation merci de contacter Annie PAPET au 0686795814
ou par mail annie.papet@orange.fr ou par courrier (voir bulletin )
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Venez approfondir vos connaissances et échanger sur :

- savoir repérer le risque d’isolement et les fragilités ;

- savoir itre et appréhender les pathologies liées a l'age ;

- savoir accompagner une personne en difficulté ;

- miseenpratique:releverune personne en cas de chute, lors des transferts

CONFERENCE

CLAIRE DUPONT, ERGOTHERAPEUTE

p> VENEZ PARTICIPER ! WEXTR- N

22

8 rue du Moulin
DOMPIERRE SUR YON

mal - de 14h30 3 16h30 -

mutualia
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Nous avons fété les 100 ans de Paulette...

Mme Paulette Loizeau,
épouse Beuzelin, est née le 24 fé-
vrier 1925 a Mouilleron en Pareds.
Paulette est scolarisée a I'EPS de
Lucon, mais, avec la guerre, les
allemands viennent occuper I'éta-
blissement et elle décide alors de
partir chez une tante a Arcachon.

Comme un certain Martin
(Bourvil dans la traversée de Pa-
ris), elle part avec sa valise en car-
ton pleine de jambon et d’ceufs.
« En cas de controle, il fallait dire qu’on n’avait pas 16 ans
et les allemands nous laissaient passer. Mais Il a fallu
quand méme ruser : monter en téte de train a Lugon, chan-
ger de place et se mettre en queue de train a Facture, des-
cendre a La Hume, embarquer dans la pinasse de 'oncle et
voguer vers Arcachon ».

La guerre finie, son pére étant facteur a Fontenay le
Comte, elle fait sa demande comme auxiliaire au télé-
phone et y travaille de 1944 a 1946. Mais révant d’une
autre vie, elle demande « a monter » dans la région pari-
sienne ou elle avait une autre tante. Elle est employée
alors, a partir de novembre 46, comme auxiliaire au central
téléphonique de Versailles qui est en semi-automatique.

Paulette nous raconte... Paulette

« Sur le tableau, il y avait un service Entrée et un service Sortie. Une lampe s’allu-

mait et on enfichait dans le jack et je disais « Versailles 40 j’écoute ! » le demandeur : « Je vou-
drais le 22 a Lyony, je répondais « Ne quittez pas... » et je dirigeais I'appel vers le central de
Paris qui lui le dirigeait vers Lyon. C’'était I'époque du « 22 a Asniéres... » de Fernand Raynaud.
Nous étions 75 opératrices au « Service téléphone » avec 3 surveillantes et une « principale ».

Au service « Abonnement », les abonnés venaient payer leur di tous les 2 mois. Nous
avions des célébrités telles que Georges Brassens, Gilbert Bécaud, Jean Marais, Sacha Guitry,
Hélene Perdriére, la reine Amélie du Portugal... Il y avait aussi le service des « Abonnés ab-
sents » qui faisait office de répondeur et le service « Télégraphe » comme décrié dans le
sketch d’Yves Montand « Mon chéri, j'entends le vent, je t'aime (3 fois)... »

Le « Shape », le Grand Quartier général des puissances alliées en Europe, était alors a Roc-
quencourt prés de Versailles. J'ai eu au téléphone le général Eisenhower qui voulait envoyer
des fleurs a sa mere, pour la féte des méres. J’ai habité rue des Tournelles a Versailles puis, rue
Kleber a Le Chesnay. Le général Gambiez arrivait d’Algérie et s’est installé au rez de chaussée
de notre pavillon a Le Chesnay. Il y avait alors beaucoup d’animation.

En 1973, j’ai été déplacée aux Loges-en-Josas car on y a construit un petit central télé-
phonique tout automatique qu’on appelait les 3 V pour Versailles, Velizy, Viroflay. Ony expé-
rimentait le Minitel. Comme j’avais pris des cours de dactylo, j’ai pu faire les essais demandés.
J'y suis restée jusqu’a ma retraite en 1985. Et maintenant ... j'utilise WhatsApp pour communi-
quer avec mes enfants.

Je suis toujours allée au travail en vélo et j"aimais beaucoup courir... J’aurais voulu étre
professeur de gym, mais j’ai beaucoup aimé mon travail dans les télécommunications. Que
dire aux nouvelles générations? « Faites un travail qui vous plait pour arriver chaque matin
avec le sourire »...

Merci Paulette pour cette belle rencontre et ce dynamisme, cette joie de vivre, que nous vous envions tous. A
travers votre histoire, nous redécouvrons I’histoire des réseaux Télécoms. Pour en savoir un peu plus, pourquoi ne pas
prolonger I'aventure par la visite de la Cité des Télécoms a Pleumeur Bodou ? Pourquoi pas? Maryse
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Les ateliers de ’ANR

Atelier pause - café

Pour se détendre, lutter contre
I'isolement et créer du lien, pensez a
I'atelier Pause Café. A noter a I'agenda :
les 22 avril, 6 et 20 mai, 3 et 17 juin.
Contact : Francois 06 81 80 06 24.

Jeux d’échecs

Un jeu de guerre et de straté-
gie... mais aussi de bienfaits pour la san-
té. Stimulation de la créativité, améliora-
tion de la concentration, résolution de
problemes, prévention, de la maladie
d’Alzheimer. Les séances se déroulent
tous les jeudis de 15h a 16h30 salle Willy
Brandt  (quartier du Cobteau) -
Bus 3 arrét Willy Brandt.
Contact: Christine 07 55 07 92 25

« Les échecs , c'est comme la peinture, soit on
est brillant soit on est mat. »

Atelier loisirs créatifs

Envie de créer?
Contacter Christiane Roy - Foyer rural Ste
Foy de 14h00 a 17h30 les 3 derniers lun-
dis du mois. Infos: 06 87 59 05 72 .

Initiation a la généalogie

Jean-Paul Cambier, généalogiste amateur, référent de I’ANR, ani-
mera début juin prochain un 3°™ atelier « Initiation a la Généalogie». Cet
atelier de 5 sessions de 2 heures le lundi aprés midi, s’organise dans un
cycle de quelques mois. Le premier cours se tiendra a La Roche sur Yon
début juin, au Pdle associatif. Les inscriptions peuvent se faire dés a pré-
sent par mail, avant le 30 mai 2025 : jeanpaul.cambier7@gmail.com ou
par téléphone 06 32 77 22 25

Un programme en cing théemes

1. Pourquoi et comment s’intéresser a la généalogie.?

2 .Acceés aux archives familiales : naissances — mariages - déces

3. Les recensements de population et les temps de non mariage
4. Les fiches de matricules et les nombreuses archives militaires
5. Les actes notariés : les tables de successions et absences.

Deux heures de pratique aux recherches sur internet.

Les deux ateliers 2022 et 2023 ont montré que certaines per-
sonnes n’étaient pas trés a I'aise pour effectuer des recherches sur inter-
net. Il est envisagé, si les personnes en expriment le besoin, d’organiser en
préalable une séance de 2 heures de pratique aux recherches sur internet.
Pour la bonne organisation de cette session supplémentaire réservée aux
participants a |'atelier Généalogie, merci de vous inscrire avant fin mai
2025. C’'est mon épouse Jacqueline qui prendra en charge I'animation de
cette séance. Pour participer a cet atelier limité a 10 participants, il faut
étre adhérent ou prendre I'adhésion a ’ANR Vendée pour les personnes
extérieures.

RAPPELS

L’ANR 85 ne percevant plus désormais de subventions de La Poste et
d’Orange, ses ressources proviennent des seules cotisations de ses adhérents.
Nous vous rappelons que les personnes imposables peuvent bénéficier d’une
réduction d’impo6t a hauteur de 66 % des dons qu’elles font a notre associa-
tion du fait qu’elle est reconnue d’intérét général. Pour mémoire, le montant
de la cotisation (hors abonnements aux magazines) bénéficie de la méme ré-
duction d’imp06t. Les animateurs d’ateliers sont tous bénévoles.

Toutefois, pour participer aux différentes dépenses que supportent
I’ANR 85 nous vous invitons a faire un don ; un don de 20 € ouvre droit a une
réduction d’impot de 13,20 €, votre don ne vous co(te alors que 6,80 €.

Et bien que les animateurs d’ateliers soient tous bénévoles, nous de-

mandons une contribution de 20 € pour participer a cet atelier. Cette contri-
bution a pour but de permettre a I’ANR Vendée de couvrir les différentes
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Et si on sortait...

Printemps musical de la Roche-sur-Yon

Les 2,3 et 4 mai 2025 : violon, alto, clavevin,
violoncelle et piano ...avec Tristan Pfaff.

Le Printemps musical revient une nouvelle fois a
la Roche- sur-Yon, grace a Tristan Pfaff soutenu par
I’association Le Piano enchanté.

Ancien éleve du Conservatoire de la ville, ce
dernier est profondément attaché a la Vendée ol il a
passé son enfance et ou sa famille réside encore.
Son souhait: implanter dans le paysage culturel yon-
nais un festival de musique inédit . C'est chose faite:
chaque année, en mai, il met en place un évenement
dont I'objectif est de faire découvrir ses amis artistes
a travers des programmations éclectiques et variées

Au programme cette année:

° Les 4 saisons de Vivaldi au Théatre municipal
(2 mai a 20h)

° Cinéma le 3 mai a 20 heures au théatre munici-
pal

° Irish Bach le 4 mai a I’église Notre-Dame.

Tarif 15 euros - groupe de plus de 10 personnes : 11
euros et pour les moins de 12 ans : gratuit
Réservation au Cyel 02 51 47 48 91

Claudie

Conférences a I’Université pour tous.

La Roche-sur-Yon - jeudi 18h30.
Amphi B La Courtaisiere.

27 mars: X.Chauchefoin, Inégalités et
croissance économique

24 avril : Jean-Michel Robert , Maladie
d’Alzheimer : ol en est la recherche?

15 mai : Yann Pellegrin, Coup de projec-

teur sur la chimie ou comment faire de
la chimie avec la lumiere?

Saint-Jean-de-Monts -lundi 14h30
Palais des Congrés Odyssea

31mars: J.L Petermann, déreglement
climatique et responsabilité humaine
05 mai, Thierry Piel, Du Shah aux
Ayotollahs: chronique contempo-
raine de I'lran.
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* Plein tarif : 16 €

de 10 personnes et plus: 11 €
e -12 ans : gratuit

RINTEMPS

"MUSM\L

DE LA ROCHE-SUR-YON

VIVALDI - Les Quatre Saisons
2 mai & 20h Au Théatre Municipal
Eléonore Darmon, violon

Julie Vincent-Badeau, violon

Hélene Malle, alto

Julie Sévilla-Fraysse, violoncelle
Tristan Pfaff, clavecin

6e EDITION | 2025

CINEMA

3 mai & 20h Au Théatre Municipal
Julie Vincent-Badeau, violon

Julie Sévilla-Fraysse, violoncelle
Tristan Pfaff, piano

IRISH BACH

4 mai a 17h A I'église Notre Dame
Julie Sévilla-Fraysse, violoncelle

Direction artistique : Tristan Pfaff

. BILLETTERIE
* Adhérents: 13 € Réservations au CYEL
+ Demandeurs d’emploi, étudiants, groupes 0251 47 4891

sacan ture’ [ VENDEE

St Georges de Montaigu- mardi 14h30
Salle Dolia - Rue de la Cressonniére

01 avril : M.Valmer, Michel Ragon

13 mai : Pierre Thomas, Enjeux des deux parcs
éoliens en mer , prés de saint Nazaire et prés
des iles d’Yeu et de Noirmoutier.

La Roche/Yon: up.la-roche-sur-yon@univ-
nantes.fr

Montaigu : té1 06 3544 71 74
up.terresdemontaigu@univ-nantes.fr

St Jean-de-Monts : tél 06 25 10 53 47
up.saint-jean-de-mont@univ-nantes.fr

Autres infos : Francoise Lahuec : 02 51 07 51
92.

Il est possible d’assister aux conférences sans
inscription pour I'année pour la somme de 6 €
( dans la limite des places disponibles) .

http://billetterie.larochesuryon.f



https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/chatgpt-entre-spleen-et-ideal-par-xavier-aime
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Et si on sortait...

Noirmoutier par la peinture

i : , - Découvrir le territoire noirmoutrin entre 1850 et 1950 a travers
Historial de la Vendée = «. . 110 toiles, de nombreux objets ethnographiques et des photographies

(]1:: ))3132§§ jusqu’au 25 mai 2025.

A p: B Avec la vogue des bains de mer se crée la premiére station balnéaire
"e Sul tOl Ie E de I'ile, au bois de la Chaise au milieu du XIXe siecle.

5 Un siécle d?ﬁéiﬁﬁj el- "y Parmi les premiers estivants : des peintres arrivant par le vapeur depuis

7« A NOIRMOUT

Pornic avec chevalets, pinceaux et couleurs, avides « de capter la lumiére si
particuliére de la c6te rocheuse du bois de la Chaise semblable a celle de la
Cote d’Azur».

Vers 1920, ils s’intéressent aux autres paysages de |'lle qui prennent une di-
mension plus ethnographique. Et c’est avec les congés payés instaurés en
1936, qu’un public socialement plus diversifié découvrira Noirmoutier. La dé-
mocratisation des véhicules motorisés permettra ensuite de traverser I'lle en
une journée ...

Pour s’évader... seul(e), en famille a I'Historial de 10 a 18 heures.

Ou en groupe avec ’ANR : R.V samedi 17 mai a 14 heures - Tarif de groupe :
8 euros . S’inscrire 06.38.31.81.88 Francoise Lahuec (paiement sur place)

Faites-nous découvrir les richesses de vos villes, villages ou hameaux...

Le printemps est revenu... et avec les beaux jours le temps des escapades pour un pique-nique, une visite... Dans nos
derniers bulletins, nous faisions appel a vous pour nous aider a faire découvrir a nos adhérents les curiosités et les richesses
de notre Vendée que vous soyez du bocage, de la plaine, du marais ou des bords de mer.

Mille choses sont a découvrir au niveau des paysages, des patrimoines, de |’histoire, du dynamisme agricole ou industriel de
notre région. « Voyez sur internet » me direz-vous..... C'est vrai, cela regorge de propositions. Mais, par notre appel, nous
désirions en vous sollicitant partir de vos go(ts, de vos centres d’intéréts pour créer plus de liens et répondre au mieux a vos
attentes.

Nous vous demandions en effet de nous signaler ce qui pourrait étre partagé avec les adhérents le temps une demi-
journée, d’une journée . Merci a Charles Bernard Jagueneau d’avoir répondu a notre appel en proposant deux sites qui lui
tiennent particulierement a cceur et que nous avons déja eu, pour certains, le bonheur de visiter avec lui : Les maisons des
lllustres, celles de Clémenceau et celle de de Lattre de Tassigny a Mouilleron en Pareds ...Profitez si vous ne connaissez pas

La maison natale de Georges Clémenceau Au milieu du bourg de Mouilleron — en Pareds: la maison natale de
Lattre de Tassigny.

N’hésitez pas a faire comme lui... faites nous découvrir votre pays, faites-nous partager le regard que vous posez
sur lui. C'est simple : contactez-nous par téléphone ou par mail... Cela sera I’occasion de bavarder un peu, de mettre sur
pied avec ou sans vous (si vous ne le souhaitez pas) une visite ou tout simplement de la conseiller a nos adhérents...
Nous vous attendons... Francoise Lahuec tél 06.38.31.81.88 ou f.lahuec@yahoo.com
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La mine bleue et I'Eco-parc de la Petite Les chantiers de I’Atlantique
Couere le 26 juin le 25 avril

LA MINE
I

Rappel : découverte 77 5
Bleue™s d’une ardoisiére sous
site guidée unique en Europe .
6m sous terre ! terre , déjeuner dans une

ferme-auberge et déam-
bulation dans un village
du 19éme siéecle a la Pe-
tite Couere
Voir bulletin
d’inscription.
Rappel : visite guidée des chantiers de |'atlantique.
Départ de Landevieille, la Roche sur Yon et Chal-
lans.

Voyage retour sur le carnaval

Un départ tres matinal en car ce 20 février pour 25 personnes : direction ['ltalie.
Apres l'arrét déjeuner a Paray-le-Monial, direction le Val d'Aoste par le tunnel du Mont
Blanc; diner et nuit dans la vieille ville d'Aoste (vestiges romains, et médiévaux) sur fond de
montagnes enneigées.

Le lendemain matin,
départ pour Génes,
avec une arrivée que
nous n'oublierons
pas: un pont trop bas
pour notre car a obli-
gé le chauffeur a une
marche arriere dans
une rue pentue et
courbe parmi la cir-
culation. Bravo a Sébastien pour sa maitrise du
véhicule mais surtout sa maitrise de soi. Aprés le déjeuner pris sur le front de mer, nous avons découvert la vieille ville
de Génes dont la cathédrale renferme deux peintures de Rubens. Aprés cette visite, nous sommes repartis rejoindre
notre hotel situé sur le front de mer a Camaiore.

Le lendemain, aprés le petit déjeuner, départ pour Pise, découverte de la Plazza del duomo (baptistére, cathé-
drale, tour penchée etc...) et de la ville; et I'aprés-midi, nous avons assisté au défilé de chars du carnaval de Viareggio. Le
lendemain, départ pour Florence et découverte de la ville reine de la Renaissance: Piazza di Santa Croce, Cathedrale di
Santa Maria del Fiore, Piazza della Signora (Palazzo Vecchio, fontaine de Neptune, logia des Lanzi, copie de la statue de
David etc..., Ponte Vecchio, musée des Offices).Une ville a voir et a revoir. Aprés déjeuner, départ pour Venise et plus
précisément Lido de Jesolo ou se situe notre hotel.

Le 24, traversée en bateau depuis Punta Sabbioni pour Venise, accostage
proche de la place Saint Marc. Visite découverte guidée de la ville, ses canaux, ses gondoles
et gondoliers, ses ponts, ses palais, ses églises, le Palais des Doges et la basilique Saint Marc.

L'apres-midi découverte libre dans I'ambiance du carnaval ou nous avons pu a
loisir prendre de nombreuses photos des personnages costumés et masqués. Le 25, départ
matinal pour Bergame pour une visite guidée de la ville haute a laquelle on accede par un
funiculaire. Aprés déjeuner, départ pour Aoste.

Le lendemain, départ pour la France par le tunnel du Mont Blanc, arrét a Paray-le-Monial
pour déjeuner, puis retour sur La-Roche-sur-Yon. Ce voyage fut riche de découvertes et I'en-
semble des participants en est revenu satisfait. Claude
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