Association Nationale de Retraités

ANR

Groupe Vendée
Reconnue d’intérét g

Meilleurs veeux
pour 2025 !

En ce début d’année, nous échangeons des
voeux de santé et de bonheur tout en nous interrogeant
sur ce que les douze mois a venir vont pouvoir nous
offrir.

A titre personnel, nous réévaluons nos priorités,
nous nourrissons de nouveaux réves, nous prenons de
nouvelles résolutions, nous nous langons de nouveaux
défis ...

Au niveau politique, nos élus se doivent égale-
ment de définir clairement leurs priorités, et de mettre
en ceuvre celles attendues par les citoyens, plus particu-
lierement dans les domaines de la santé et de I’éduca-
tion. Notre société doit certes se lancer de nouveaux
défis mais faut-il maintenir un systeme dans lequel 10 %
des plus riches augmentent constamment leurs ri-
chesses, tandis que les efforts pour redresser les
comptes de la nation amputent les capacités financieres
des classes moyennes et des plus pauvres ?

Contrairement a ce que sous-entendent certains
propos populistes, les retraités ne sont pas une charge
pour la société. Ils ont été les acteurs économiques qui
ont contribué au développement du pays. A présent, ils
pallient l'insuffisance de service adapté a la garde des
petits enfants lorsque les deux parents travaillent en ho-
raire atypique. lls contribuent également a soutenir mo-
ralement et financierement leurs proches dans les acci-
dents de la vie que sont le chémage ou la maladie. Leur
présence bénévole dans les associations culturelles,
sportives ou d’entraide est essentielle au fonctionne-
ment et a la pérennité de la plupart de ces structures. lls
sont des citoyens a part entiére !

Alors espérons que 2025 sera I'année du renou-
veau, avec une société plus solidaire pour que chacun
puisse vivre dignement. Ce n’est ni I'argent, ni la gloire,
ni le pouvoir qui font le bonheur, mais un sourire ou une
main tendue qui donnent du sens a nos vies.

Bonne année a tous ! Prenez soin de vous et de

vos proches.
Pour le Comité : Jacqueline

Janv.

« A la Chandeleur, I’hiver se meurt ou prend vigueur » dit-
on. En tous cas, les jours rallongent, le printemps n’est plus
trés loin. Faites sauter vos crépes, la poéle dans la main
droite et une piéce dans la main gauche ... C’'est la prospé-
rité et le bonheur assurés! Bonne année!

Naples et sa région : 20 au 27sept

i

Naples, Paestum, Capri, Almafi, Herculanum, Sor-
rente, Pompéi, Le Vésuve, lle d’Ischia ... Autant de desti-
nations privilégiées qui vous permettront de découvrir
du 20 au 27 septembre avec I’ANR85 Naples et sa région:
la Campanie. Inscrivez-vous dés maintenant. (Voir p. 12)

Voyage a la Réunion

Comme vous le savez, I'ANR 85 organise un voyage
a la Réunion du 4 au 13 juin 2025 avec l'agence de
voyages Salalin Holidays (7 nuits / 10 jours)

Il ne reste que 5 places

Voir le programme sur les bulletins

précédents ou sur le site
anrvendee.org

Rejoignez-nous!

Prix: 2 490€

sur la base de 35 a 40 participants.

Remplir le bulletin d'inscription ci-joint
Infos : Bernard et Marie-France Billet.
Mail : billet85@orange.fr

ANR Groupe Vendée - Boite 83 - 71 Boulevard A. Briand - 85 000 La Roche -sur-Yon
www.anrvendee.org —Tél 06 42 24 16 04
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Vie associative

Du coté de nos adhérents.

lls nous ont rejoints
Pour le suivi de la gestion de nos fichiers et

afin de ne pas commettre d’impairs, merci de

Dubourdieu René et Robin Genevieve : La Roche-sur-Yon signaler—ou de faire signaler— a Daniéle les
Guillou Marguerite, Mouilleron-le-Captif changements survenant dans votre adhésion
Nabet Christine, La Roche-sur-Yon (arrét — déces - changement d’adresse, de mail,

Lamy Colombe, La Roche-sur-Yon deficlephone..)

Bariteau Jacques, La Roche -sur -Yon
Coudiere Francis et Yveline, Longeville-sur-Mer
Gallic Michel, La Roche-sur-Yon

Missler Christian, St Avaugourd-des-Landes
Guillemot Paulette et Joseph

Simonneau Claudine, Ste Foy

Peyronnet Nadine, Ste Foy

Rodriguez Maryvonne, Ste Foy

Pajot Marie-Joséphe, Ste Foy

Deuleuze Louis, St Avaugourd-des Landes
Gressier Martine, St Avaugourd-des Landes

lls nous ont quittés

Paillat Michel, Venansault

Laurence Pierrette, La Roche-sur-Yon
Wending Josette, Chanvrerie

Guiet Marius, La Roche-sur-Yon
Gaudin Gilbert, St Denis-la Chevasse
Barranger Marie, Challans.

Abel Sellier, La Roche-sur-Yon

Accueil des nouveaux arrivants

Vendredi 22 novembre, 9 nou-
veaux adhérents ont répondu présents a
la rencontre organisée par le Comité. Ber-
nard Billet, notre président, a présenté
notre association a I'aide d’un diaporama,
ce qui a permis aux invités de mieux con-
naitre |’association et ses objectifs (se
retrouver, s’entraider, se prémunir, se
défendre, s’informer).

L'intervention des porteurs de projets présents a aussi été I'occasion d’'un moment d’échanges sur les activités
proposées. Cette rencontre conviviale a été bien appréciée par les participants et s’est terminée autour d’un café
brioche. Marie-Héléne.

Rappel / Cotisation
Cotisation a régler avant fin mars 2025

Vous adhérez a I’association + abonnement a « La Voix de ’ANR » :
Cotisation Individuelle = 32,00 € - Cotisation Couple =46,00 €

Vous adhérez a I’association sans abonnement:
Cotisation Individuelle = 23,00 € - Cotisation couple = 37,00 €

Indispensable pour I’assurance. Privilégier le réeglement par prélevement automatique.
Daniéle Barreau barreaudanieleanr@gmail.com

FAITES UN DON... a votre convenance!

« Reconnue d’intérét général », notre association peut recevoir des dons. Nous vous sollicitons ...
Par chéque ( séparé de la cotisation) a I’ordre de I’ ANR 85.
Ainsi vous pourrez bénéficier d’une réduction d’impoét de 66 % du don réalisé. Merci.
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Vie associative

Jacques et Claudine Gaudin, Georgette Lozach,
Jeanne Moreau, Genevieve Robin, René Dubourdieu, Louis
Deuleuze et Martine Gressier, les derniers arrivés dans
notre association, ont été officiellement accueillis lors du
repas de Noél du 10 décembre dernier avec une rose et
une bouteille. Au plaisir désormais de les retrouver lors de
nos manifestations. Et merci a Marcelle d’avoir organisé cet
intermeéde bien convivial F.L

Tous nos voeux...pour plus d’années encore !

60 ans pour André et Jeannine Naviaux, Jean-Claude et Nicky Argano, Claude et Micheline Marionneau, André
et Madeleine Dubois . 50 ans pour Michel et Viviane Lardiere.
Noce de diamant pour les uns...Noce d’or pour d’autres ... Quelle belle image de longévité et de stabilité!
A défaut de pierre et de métal précieux, I’ANR 85 a tenu, avec celles et ceux qui le voulaient bien, marquer I'évéenement
et raviver pour quelques instants les souvenirs de ces années 1964 et 1974 a travers un bouquet de fleurs, une bouteille
de bon vin, et le rappel de quelques évenements-phare de ces années .
On dit gu’en France, la plus longue union a duré 82 ans | Cela sera un réel plaisir de féter cela ensemble ...
Merci a Jocelyne et Marcelle, nos chevilles ouvriéres . F.L

L’Assemblée départementale

Cher(e)s adhérent(e)s, conformément aux sta- Nous aurons aussi le plaisir d’accueillir Daniel

tuts de notre association, vous étes vivement invités a Bertrand, notre responsable régional. La matinée se

notre assemblée départementale qui se tiendra terminera par le verre de I'amitié offert par ’ANR85 et
par un repas partagé pour ceux qui le souhaiteront.

Mardi 18 mars a Sh o
. " Pour le repas, s’inscrire dés maintenant
a la salle du restaurant « la Forét » Codt : 38 € - Date limite : 10 mars- voir bulletin joint

a Aizenay Contact : Marcelle Jolly.

Ce sera avec beaucoup de plaisir que nous vous
accueillerons a partir de 8h30 autour du traditionnel ANR
café-brioche.

Au menu

A l'ordre du jour: Saumon fu.m.e, mous:<>ellne de crevettes aux ag’rurrjes
Involtini de volaille au pesto et tomates séchées
Duo de fromages

Nougat glacé maison, coulis de fruits rouges

Bilan moral, social et financier
Rapport Amicale Vie

Projets 2025

Questions diverses

; " . Assemblée départementale
Elections : renouvellement du Comité - Appel a P

candidatures . REJOIGNEZ-NOUS! 18 mars 2025 Groupe Vendée




Vie associative

Le Contrat d’Engagement Républicain

LE CONTRAT D'ENGAGEMENT REPUBLICAIN
COMPORTE 7 ENGAGEMENTS

spect de la dignité
‘personne humaine

ct des symboles }
de la république

SH6A6EMENT RERUBLICAN
=cmﬂn REPUB A

Comme toutes les associations du territoire, ’ANR 85
a signé dans le cadre de la révision du listing des associations
de la Roche-sur- Yon, un contrat d’engagement républicain
crée par la loi du 24 avril 2021 et destiné a conforter dans la
vie publique le respect des principes de la République.
Il est obligatoire pour toute association — ou fondation- sou-
haitant obtenir un agrément d’Etat, une reconnaissance
d’utilité publique, une subvention publique ou accueillir un
jeune en service civique.
Les 7 engagements du contrat.

Cette demande de respect des principes de la répu-
blique se décline en 7 engagements : le respect des lois de la
République, de la liberté de conscience, de la liberté des
membres de I'association, de I'égalité et de la non-
discrimination, de la fraternité et de la prévention de la vio-
lence, du respect de la dignité de la personne humaine, du
respect des symboles de la République ( drapeau, hymne,
devise...) — Engagement enfin a ne pas remettre en cause le
caractere laique de la République et de s’abstenir de toute
action portant atteinte a I'ordre public.

Les obligations concretes .

Il est a noter aussi I'obligation pour I'association
d’informer tous ses membres des termes de ce contrat. De
plus, cette derniére s’engage a veiller a ce que le contrat soit
respecté par ses dirigeants, par ses salariés si elle en a, par
ses membres et par ses bénévoles.

Les sanctions en cas de manquement

En cas de non-respect, ce contrat est opposable par
les autorités publiques. Deux types de sanctions sont avan-
cées : la suppression de la subvention, de I'agrément ou de la
reconnaissance ou la dissolution de I'association ou de la
fondation .

Il est a savoir que l'association ou la fondation n’a pas a
rendre compte de ses démarches ou actions pour respecter
le Contrat d’engagement républicain. Il revient a I'autorité
publique de faire la preuve du manquement au contrat selon
une procédure de contrdle sur piece.

Frangoise

L’ANRS8S a la Joséphine

Ce fut Octobre Rose... et ses 10 ans de
mobilisation dans tout I'hexagone en faveur de la
recherche médicale pour le cancer du sein. C'est
pourquoi, quelques unes de I’Anr85 ont participé a
« La Joséphine » course et marche 100 % féminine.
En effet, bien que retraitées, nous sommes toutes
trés solidaires de tous les combats en faveur des
femmes.

Nous avons été emportées par cette im-
mense vague rose qui déferlait a I'infini sur les boule-
vards de La Roche-sur -Yon ce dimanche ensoleillé du
13 octobre 2024.

Dés 9h30 nous étions prétes dans les star-
ting blocks. A 10h40, toute la rue vibre et danse pour
I’échauffement. Emotions garanties : c’est la grande
communion. Nous sommes transportées : plus
d’ages, plus de barriéres, nous sommes toutes des
femmes et nous revendiquons haut et fort notre soli-
darité. Certaines avec des jupes de princesse,
d’autres avec des chiens en poussette, nous sommes
toutes la présentes et habillées de rose. Méme Na-
poléon arbore une jupe rose...A 11h00, le départ est
donné, d’abord s’élancent les coureuses et ensuite

place aux marcheuses.
&, I
£, AR

Maryse et Thérese

De temps a autre, des orchestres de
femmes...des applaudissements... et la samba brési-
lienne avec ses percussions envoltantes et entrai-
nantes. Tous nous encouragent a terminer nos 6
kmes.

Corneille écrivait : « Nous partimes cing cents; mais
par un prompt renfort/ Nous nous vimes trois mille en
arrivant au port.» Nous, nous fimes 13 000 en arri-
vant Place de la Vendée...
La ville de La Roche-sur -Yon peut étre fiere de son
« Octobre rose ».
Mes amies de I’ANR, croyez-moi, c’est une formi-
dable aventure a vivre... Contactez-nous I'année pro-
chaine, venez vous joindre a nous...

Maryse



Vie sociale

Rencontre avec Yvonne Mandin

Rencontre avec Yvonne Mandin, qui fut secrétaire
de I’ANR 85 pendant plus de 10 ans : 'occasion de
retrouver quelques souvenirs de la poste ou de dé-
couvrir un peu I’histoire de I'association.

Née en 1930 a Dol-de-Bretagne, Yvonne va sur
ses 95 ans, toute guillerette encore. Et c’est par un
apres-midi de décembre qu’elle nous recgoit dans son
logement douillet du L’Yon
d’Or a la Roche-sur-Yon
pleine d’énergie et préte a
nous ouvrir quelques al-
bums de souvenirs...

Et voila ses souvenirs
d’école en  Bretagne.
Bonne éléve, elle est allée
jusqu’au bac et se serait
bien vue institutrice libre ...
Mais la vie en a décidé
autrement : a 17 ans, elle
entre au Central télépho-
niqgue a mi-temps et a 19
elle passe le concours
d’agent d’exploitation. Au
tableau: 30 000 candidat
(e)s pour 3 000 postes!

Elle arrive 700eme !

Une belle performance qui la méne a Nantes
pour deux mois de cours pour remplacer les receveurs,
puis qui lui fait découvrir la Mayenne... C'est alors que
I’'amour s’en méle : elle rencontre son mari qui est infir-
mier psychiatrique. Elle se marie en 1953 et aprés un
tour a Rennes dans la brigade des réserves qui remplace
les receveurs, puis a Bournezeau, sa demande de rap-
prochement d’époux 'améne aux Télécom. en 1954 a la
Roche-sur-Yon. Elle y a un poste de téléphoniste. Elle y
restera jusqu’a sa retraite en 1990.

Durant sa carriere, elle suivra et s’adaptera a
I’évolution des techniques: en 1979-1980 elle partira
pour 6 mois en formation informatique aux Services des
mesures des services techniques « J'ai aimé cela et
j’aime encore cela », confie-t-elle, nous montrant son
écran prét a I'emploi .

Yvonne Mandin

Une fois a la retraite, Yvonne entre en 1992, a I’ANR
85 se retrouvant directement propulsée dans le bureau sous
la houlette d’Odette Gabard, la présidente. « Nous y étions
une dizaine et j'avais pour tache l'informatisation du fichier
des adhérents et le lien avec le national.»
Et elle commenca cette lourde tache avec au début 500 adhé-
rents ... pour finir a3 1100... « Je travaillais a partir des cour-
riers des adhérents que mon mari allait chercher a la gare. Je
traitais les demande d’adhésions et tous les changements qui
survenaient ... »

Et le bulletin? Qu’en était-il?

« A ce moment il était tapé a la
machine. Le tirage se faisait a la
Poste. On le faisait chaque mois, sur
une feuille A4. La mise sous pli avait
lieu au chateau pres du Lycée Men-
des France. Et mon mari allait le
poster. »

Une aventure qui a duré plus de 10
ans. « Aprés comme le bureau était
renouvelable tous les 4 ans, j’ai repi-
qué jusqu’en 2003 date ou j'ai passé
la main. »

Et elle n’a pas oublié : « Quels bons
souvenirs! Surtout les voyages...Tous
m’ont enchanté. » sourit-elle en
évoquant celui en Croatie, en Nor-
veége, au Portugal ou au Maroc ou
un petit bagagiste avait eu le béguin pour elle... J'étais res-
ponsable d’un car, on partait beaucoup avec Hermouet.
Avant, on se documentait, on discutait du parcours, il arrivait
gu’on ne soit pas d’accord... On faisait le guide parfois méme
s’il y en avait un ... C'était a chaque fois, deux cars... 80 per-
sonnes. Je pense qu’avant les gens avaient un peu plus de
moyens. Actuellement, c’est plus juste. » De beaux souvenirs
des voyages a I’étranger, mais aussi en France. « On en faisait
deux par ans. Je me souviens qu’on emportait des déguise-
ment pour le bal masqué qu’on organisait dans les locaux qui
nous accueillaient. Oui, que de beaux souvenirs! » répéte- t-
elle en évoquant aussi en cette période de féte, les repas de
Noél au Poiré-sur-Vie et la Galette des Rois qui se tenait a
Venansault. On était au moins 200 -250 » Quelle ambiance!

Annie et Frangoise.

Amicale - Vie

Depuis plus de 55 ans, Amicale-Vie®, mutuelle de I’Association Nationale de

proche. Un soutien financier, mais également, un soutien solidaire ol écoute et

Retraités , ceuvre au quotidien pour soutenir les familles touchées par le décés d’un 4

proximité sont au cceur des préoccupations. Pour en profiter, il suffit d’étre adhé-

rent a ’ANR et d’étre agé de moins de 76 ans.
Vous étes intéressé (e)?

Pour toutes démarches : voir notre site : amicale-vie.fr ou par courrier a Amicale

Vie, 13 rue des immeubles industriels, 75011 Paris.

AmicaleY Vie
La Mutuelle de 'ANR




Vie sociale

Visiteurs sociaux : comment améliorer
ce service de solidarité?

Avant de réunir une nouvelle fois I'ensemble
des visiteurs sociaux de I’ANR 85, les membres du Comi-
té ont souhaité faire, en cette fin d’année, le point sur
son fonctionnement en revenant notamment sur les
conclusions de la journée d’échanges animée par Frédé-
ric Moreau de la Fédération des Centres Sociaux en
2023.

Rencontre des visiteurs sociaux 2023

La situation fin 2024.

En cette fin 2024, ’ANR 85 compte 38 visiteurs
sociaux (25 hors comité) répartis sur 6 secteurs géogra-
phiques permettant de tenir compte des domiciles des
visiteurs et de regrouper les déplacements. Cette année,
39 personnes se sont ajoutées a la liste des personnes
jusqu’alors visitées portant ainsi leur nombre a 264 ad-
hérents de 85 ans et plus. Ce qui fait, dans la plupart des
cas, 6 a 7 personnes a contacter par visiteur.

La procédure de contact

Les contacts passent par le téléphone. Une pe-
tite visite a domicile ou a I'Ehpad est possible avec
I'assentiment de la personne visitée. Cet appel télépho-
nique peut durer de 5 a 50 minutes selon les affinités. Le
temps passé a cet entretien varie de ce fait lui-aussi de
15 minutes a 1 heure. Les visites aussi ont des durées
inégales. Les visiteurs y passant par personne visitée
entre 30 minutes et une heure. Le nombre de kilo-
métres effectués fluctue de 1 a 45 kilométres par visité.

Un bilan positif dans I’ensemble

Ces rencontres donnent lieu a un compte-rendu
au Comité. Les contacts ont été réalisés a 75%. Mais en
période estivale, dans 25% des cas, les visiteurs n’ont
pas réussi a joindre les adhérents. Le contact se fait
alors en septembre.

Un souci d’optimisation de ce service

Cette réunion a aussi permis de reprendre les con-
clusions de la réunion organisée en 2023 sur les améliora-
tions a apporter au fonctionnement de ce service. Ces pro-
positions seront discutées lors des prochaines réunions. A
été avancé I'envoi d’un courrier rappelant aux visiteurs qui
ne sont plus en mesure d’effectuer les contacts de le signa-
ler au plus vite afin de réorganiser et assurer tous les con-
tacts d’été. Pour aider les visiteurs dans leur mission, a été
souligné I'utilité d’une trame commune, peut étre un guide
de visite. Enfin a été pointé l'intérét d’un regroupement
annuel des visiteurs sociaux autour de themes plus spéci-
fiques destinés a enrichir notre approche particuliere de
retraités de I’ANR.

Se mettre a I’écoute des visités

Il a été constaté que certains ainés ne répondent
pas au téléphone fixe, préférant le portable. Ceci implique
de bien avoir les numéros...D’autres ne se sentent pas con-
cernés par toutes les rubriques du bulletin parce gu’ils ne
font pas d’activités et ne participent pas aux voyages.
Que pourrait-on leur apporter ? Une proposition d’articles a
partir de témoignages
d’anciens de la poste
pourrait peut-étre les
intéresser. Toutes les
idées sont les bienve-
nues.
Il nous est dit que cer-
tains  participeraient
bien aux séances de
théatre du dimanche
aprés-midi mais le pro-
bléme du transport les
retient. Peut-étre se-
rait-il possible d’orga-
niser un co-voiturage
via le bulletin lors de
I'inscription ?

Marie-Thérese Cousot lors de la distribution de
chocolats.

Donner envie
d’étre visiteurs
Comment recruter d’autres visiteurs ? En plus du
regroupement annuel des visiteurs, a été lancée l'idée
d’une invitation au pique-nique du Comité de fin d’année. Il
serait aussi intéressant de solliciter nos adhérents lors des
différentes rencontres, de lancer des appels via nos moyens
de communication... A aussi été avancée la possibilité de ne
voir qu’une 1 ou 2 personnes mais de faire un suivi toute

I’'année. Rien n’est figé, tout peut évoluer .
Fait a partir du CR de la réunion—F.L

Envie de devenir visiteur social? Envie de vous exprimer sur ce que vous en attendez? Contact : Maryse Bourrieau, 06.86.27.41.96 - Clau-

die Danieau. 06.19.64.81.00 .




Vie sociale

Les chocolats de Noél

Comme chaque année avant Noél, les visiteurs sociaux de
I’ANR ont distribué des sachets de chocolats chez nos ainés de 89
ans et plus. C’'est un grand moment de convivialité et d’échanges.

Autour du café ou du thé, les voila qui racontent « les
P.T.T. », la Poste d’avant... I'époque ou il fallait beaucoup de
« petites mains » pour assurer des services performants, toujours
au service de I'usager mais pas a celui de la rentabilité et du profit.
Ils ont été facteurs, « brigadiére » puis receveuse comme Mme
Gauvrit, contréleur divisionnaire comme Mr Martin, guichetiére
comme Mme Cousot, transporteur de fonds comme Mr Plisson-
neau... W’

Quand ils ont débuté leur carriére, ils étaient systémati- ; Sl p- y ok
qguement nommés dans la région parisienne. Et ensuite, ils en ont /
fait des régions... de I’Alsace a la Manche, de I’Auvergne a la région
parisienne, puis de la région parisienne a la Normandie.

Mais, pour leur retraite, ils ont décidé de s’installer dans
notre beau département de Vendée ou ils ont apprécié les belles
plages et les douceurs du climat océanique.

Ils nous ont demandé des nouvelles de Mme Durand, et la remer-
cient infiniment pour I’envoi de ses cartes d’anniversaire qu’ils ont
soigneusement rangées dans un album depuis les années 1990.

Nous leur avons souhaité de tres bonnes fétes de fin d’an-

née et nous prendrons bient6t de leurs nouvelles...
Maryse

Rencontre avec Hervé Martin de Chal-
lans qui fut contréleur divisionnaire

A lire « Paroles
de Postiéres » de
Michéle Poc—
2005- Société des
écrivains.

Le chéque vacances papier évolue

o
héque-Vacances

Nouveauté 2024 : le chéque vacances papier évolue et est disponible hect
en chéque vacances connect. ( e-cheque) e que votre smartphone
Il faut savoir que de nombreux partenaires ne prennent plus les chéques papier Ph':::;’::“l‘;’;a;:°se s
(SNCF, autoroutes, hétels.....villages vacances.) :

v Un compte a activer en ligne et
un accés a son solde en temps réel,

Alors étes-vous plutot valise B ou smartphone n iz, 7)[7

Avec le Cheque-Vacances Connect,

Lle Cheque-Vacances

i % v Auprés du réseau Chéque-Vucg@e@
lassic " on garde tous les avantages des Chéques- Connect -
_.- Vacances, mais en version digitale ! v Possibilité de changer librement ds

& tout moment, dés 30€, de
: er al

‘Parce qu‘on connait tous
'nos classiques.

R 20 250120 € Pour utiliser les Chéques-Vacances BB on mobils do paidrhent SRTTE
Connect, il est nécessaire de disposer d'un BRIt euriplace ou adistance

Réglement sur place ou par courrier

Auprés du réseau Chéques-Vacances Classic

smartphone utilisant un systéme d'exploita-
Chéquier personnalisé avec votre nom . . . . .
B e vt s ontroprise tion i0S 15 (ou supérieur) ou Android 9 (ou
A partager avec toute la famille su périeu r) .
Possibilité de changer librement de format & Le Cheque-Vacances Connect est utilisable toute I'année et bénéficie a toute la fa-
tout moment, dés 30€, depuis leguide.ancv.com ) L, ., . . L,
pour passer au format digital mille, pour des dépenses liées aux vacances et aux loisirs, en France (départements

et régions d'Outre-Mer compris) et a destination de I"'Union Européenne, dans les
domaines de I'"hébergement, des loisirs et de la culture, pour les séjours et les trans-
ports, les loisirs sportifs et la restauration. Annie
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Les ateliers de ’ANR

Atelier pause café Atelier initiation aux échecs
Pour se détendre, lutter contre I'isolement et créer Un jeu de guerre et de stratégie... mais aussi
du lien, pensez a I'atelier Pause Café. A noter 3 de bienfaits pour la santé. Stimulation de la créativité,
I'agenda : les 21 janvier, 4 et 25 février, 11 et 25 amélioration de la concentration, résolution de pro-
mars, 22 avril, 6 et 20 mai, 3 et 17 juin. blemes, prévention, de la maladie d’Alzheimer. Les

séances se déroulent tous les jeudis de 15h a 16h30

Atelier des loisirs créatifs salle Willy Brandt (quartier du Cdteau) - Bus 3 arrét

Willy Brandt. Contact: Christine 07 55 07 92 25

L'atelier de loisirs créatifs a toujours une tres bonne fréquen- o
tation depuis septembre « Nous avons exploré divers do-
maines tels que la création de bijoux, le cartonnage et la con-
fection de petits cadeaux et de décos de Noél. A partir de
janvier ce sera : modelage, vannerie et pointillisme sur galets
ou autres supports. Toutes les idées sont les bienvenues. »
Contact : Christiane Roy 06 87 59 05 72

Le coin des passionné(e)s

Le crochet ... la passion de Francgoise

Francoise B. fait du crochet ...et ce, depuis une bonne douzaine d’années. Initiée par sa belle-mere, elle a fini
au fil du temps par connaitre tous les points « faciles a faire. » Elle crochete chaque jour sur son temps libre, travaillant
essentiellement le fil de coton blanc ou multicolore. Son dada : les napperons qu’elle offre avec plaisir a sa famille et aux
amis. (Photo de droite)

Un passe-temps partagé par beaucoup. En témoignent les
magazines de tricot, de crochet et les réseaux sociaux qui débor-
dent de tutos originaux... On y apprend méme a détourner I'utilisa-
tion des napperons colorés pour en faire des objets de déco pour
les murs de la maison (cf photo de
gauche) ...
Si le crochet est en constante
évolution, il n’est pas nouveau : il serait
apparu en France au XIX eme siecle,
considéré comme outil dédié a la bro-
derie au tambour et a la création de
passementerie. Puis par souci d’écono-
mie, on a privilégié le crochet a la den-
telle. Oublié entre les deux guerres, il
est revenu a la mode a partir de 1940 - par nécessité. Depuis, il est toujours la et ne cesse
d’évoluer ....On crochete méme du fil de fer fin pour faire des colliers, des bracelets et autres
bijoux.
Lors de I’AD prochaine, Frangoise B. nous fera partager sa passion. Rendez-vous donc le 18 mars
dans le coin des créatives. F.L




Et si on sortait ...

Visite de la poterie de Nesmy

Dans quelques semaines, nous vous invitons a visiter
la Poterie de Nesmy au 23 rue Georges Clémenceau.

Fondée en 1867 par la famille Charpentreau, la poterie
est artisanale, spécialiste de la faience tournée et décorée a
la main dans la pure tradition.
On y trouve des objets utilitaires, bols, pichets, assiettes,
plats, pots a mojettes, diables, poulpicans.... On y crée aussi
sur demande ...
La terre vient de Chailllé -sous- les ormeaux.

Les différents ateliers sont a découvrir.
On y verra celui du tournage, de la décoration, de I’émaillage
et la cuisson ...

Durée de la visite guidée : 1h - Prix : 5 €

et
pour les intéressé(e)s: possibilité de poursuivre par un ate-
lier de modelage . Durée : 1h—5€

Le 18 février 2025 a 14h00.

S’inscrire aupres de Frangoise Lahuec soit via le bulletin
d’inscription joint soit au 06 38 31 81 88 avant le 3 février.
Rendez-vous sur place le 18 a 13h45.

Possibilité de covoiturage — Merci de signaler que vous pou-
vez conduire ou que vous souhaitez étre transporté(e).

Un Poulpican est un
objet de légende . C'est
un lutin souriant porte-
bonheur qui, dit-on,
réalise vos voeux si vous
laissez se consumer
seule une bougie dans
son ventre.

Conférences a I’Université pour tous.

La Roche-sur-Yon - jeudi 18h30.
Amphi B La Courtaisiére.

23 janv: S.Delépine, Roms et gens du voyage: des
mythes aux réalités socio-économiques

06 fév: B.Grasset, Blaise Pascal, notre contemporain
27 fév : D.Breillat, le mur de Berlin et I'incroyable
développement des murs dans le monde

13 mars: E.Barbin, Comment des femmes devinrent
de grandes scientifiques au XVllle siécle

27 mars: X.Chauchefoin, Inégalités et croissance éco-
nomique

Saint-Jean-de-Monts -lundi 14h30
Palais des Congrés Odyssea

6 janv: André Peyregne, Petite histoire de la musique
03fév: X.Aimé, ChatGPT, entre spleen et idéal

10 mars: J.N Hallet, la biodiversité, origines, périls et
conséquences

31mars: J.L Petermann, déreglement climatique et
responsabilité humaine

St Georges de Montaigu- mardi 14h30
Salle Dolia - Rue de la Cressonniere

14 janv : J.0. Saiz, Le Louvre, insolite et insolent.
04 fév: J.Michel, L’eau sur la planéte

11 mars : G.Saupin, 1598, Nantes et son édit

01 avril : M.Valmer, Michel Ragon

La Roche/Yon: up.la-roche-sur-yon@univ-nantes.fr
Montaigu : tél 06 3544 71 74
up.terresdemontaigu@univ-nantes.fr

St Jean-de-Monts : tél 06 25 10 53 47
up.saint-jean-de-mont@univ-nantes.fr

Autres infos : Frangoise Lahuec : 02 51 07 51 92.

Il est possible d’assister aux conférences sans ins-
cription pour I'année pour la somme de 6 € ( dans la
limite des places disponibles) .


https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/lart-du-scandale-par-diane-gouard
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/lart-du-scandale-par-diane-gouard
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/la-hongrie-dorban-par-matthieu-boisdron
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/la-hongrie-dorban-par-matthieu-boisdron
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/chatgpt-entre-spleen-et-ideal-par-xavier-aime
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/chatgpt-entre-spleen-et-ideal-par-xavier-aime

Et si on sortait ...

Danses et chants

Les Joyeux Petits Souliers d’Ukraine
et le Choeur Orpheus

Samedi 12 avril a 20h30
Espace Culturel du Clouzy a Longeville/Mer

Un groupe de 52 jeunes de 8 a 16 ans présentent
un ballet de danses ukrainiennes .
Aussi au programme: Le chceur Orpheus, un en-
semble vocal de 8 voix d’hommes a capella - Tarif :
20€ - 20 places réservées -S’inscrire avant le 15 mars [
aupres de Marcelle Jolly.

Possibilité de covoiturage — Merci de signaler que vous pouvez conduire ou
Théatre

que vous souhaitez étre transporté(e).

Moutiers-les-Maufaits
Dimanche 26 janvier

« Au pensionnat des toujours jeunes »
Comédie rajeunissante de Jérome Dubois

a 14h30 . . L P .
. Un trio truculent, deux freres et une sceur, octogénaires, épicuriens et origi-

Salle du Bois Bouquet . . .
Tarif 9€ naux se retrouvent contraints de changer de mode de vie. Y trouveront-ils leur

compte?

) . 30 places réservées- S’inscrire avant 21 janvier aupres de Marcelle Jolly
Avec « Les Coulisses du Troussepoil »

Dompierre -sur-Yon
Dimanche 2 février

a 14h30
Salle Magaud
Tarif 7 €

Avec « Proscenium »

« Un sympathique idiot. »

Comédie de Jean-Claude Martineau

Frangois, brave mais pas tres
futé vient de gagner au loto. Adéle,
qui I'a aidé a remplir son ticket, es-
time étre la gagnante légitime, tan-
dis que les veuves et les célibataires
se verraient bien |['épouser... Le
maire lui-méme |'imagine déja en
généreux donateur...

40 places réservées - S’inscrire avant 24
janvier aupres de Marcelle Jolly.

La Chapelle Palluau
Dimanche 23 mars

a 14h30
Salle A Capella
Tarif 10€

Avec « Les piéces montées »

« Nouvel air a la Métairie»
Comédie patoisante

Les familles Tendus et Fai-
tout se retrouvent pour de nouvelles
aventures rocambolesques et se
mettent a nu, c’est le moins qu’on
puisse dire, pour vous faire rire et
partager un bon moment.

Entre quiproquos et événements
cocasses, la situation pourrait bien
dégénérer entre les deux parties».

30 places réservées - S’inscrire avant 15
mars aupres de Marcelle Jolly.
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Belleville-sur-Vie
Dimanche 30 mars
a 14h30

Salle des Fétes
Tarif 8€

Avec « Sceénes de vie » »

« C’est qui qui porte la culotte? »
Comédie de Pascaline Terrien

Bernard, directeur d’entreprise
part a la retraite. Qui prendra sa suite?
En conflit avec sa fille, il préfere la con-
fier a son gendre..

Ce qui n’est pas du go(t de tout le
monde car enfin ...c’est qui ...qui porte
la culotte?

35 places réservées - S’inscrire avant 23
mars aupres de Marcelle Jolly.



La Mine bleue et I’écoparc de la Petite
Couere le 26 juin

« Débiter, querner, fendre et rondir... » : jeudi
26 juin, préparez- vous a venir passer une journée a
Segré en Anjou pour découvrir un authentique site ar-
doisier. Restée en I'état depuis sa fermeture en 1936,
cette ardoisiére nous dévoilera des chambres d’extrac-
tion aux dimensions saisissantes. L'occasion pour com-
prendre I'origine de I'ardoise, ses techniques d’exploita-
tion et plus largement, la vie des hommes qui ont extrait
et remonté la pierre bleue au début du 20eme siecle.

LA MINE

Au programme:
7h30: départ de Challans ou de
La Roche -sur Yon.

Une visite guidée unique en Europe

a 126m sous terre !

10h 00 : visite de la Mine bleue,
site unique en Europe, qui vous
propose un moment inoubliable
a 126m sous terre dans une au-
thentique mine d'ardoise.
(Descente en ascenseur jusqu’a
116m de profondeur. Les 10 der-
niers metres se poursuivent par un large escalier)

12h30 Déjeuner a la ferme-auberge de la Touche.
Au menu cidre au cassis avec cro(itons et ril-
lettes. Terrine de volailles. Poulet au vin de noix ou
pintade au cidre. Légumes. Dessert maison. 1/4 Anjou
rouge et café

14h30 Visite de I'Ecoparc de la Petite Couére— 30 hec-
tares— 150 animaux en semi liberté...Vous plongerez
dans I'atmosphére d'un village du 19éme siecle avec ses
échoppes, ses métiers d’antan, son habitat autour de la
mairie et de I'école....et vous embarquerez a bord du
petit train a vapeur.

Retour a La Roche-sur-Yon vers 20h

Cout de 'escapade sur une base de 40 personnes : 84
euros. Pour I'organisation merci de vous inscrire avant
le 24 février 2025 a l'aide du coupon ci - joint. Contact :
Annie Papet - tél 06 86 79 58 14.
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Escal’Atlantique, I’aventure des
paquebots de légende le 25 avril

L’ANR Vendée vous propose vendredi 25 avril
2025 une visite guidée des Chantiers de I’Atlantique, et
du musée paquebot Escal’Atlantic a Saint Nazaire.

La visite guidée des Chantiers navals vous plon-
gera au coeur d’une aventure industrielle exceptionnelle.
Vous découvrirez les cales d’assemblage, un spectacle
fascinant dans l'univers du gigantisme. Les paquebots
France, Queen Mary 2, Harmony of the seas ... autant de
légendes construites a St Nazaire.

La visite guidée du musée paquebot Escal’Atlan-

tic, vous transportera dans une traversée transatlantique
mémorable. Dans les pas des passagers d’hier vous par-
courrez les ponts, les coursives, les cabines, les salons, ....
des paquebots de légende, comme si vous y étiez.
Vous découvrirez également prés de 200 objets excep-
tionnels authentiques, véritables trésors provenant de
paquebots mythiques, comme l'argenterie du Norman-
die (1935), un magnifique lustre du France (1962), ...

e

Le programme :
6 h 30 Départ Landevieille, parking Voisneau.
Ou 7 H 30 Départ de La Roche sur Yon -Le Sully.
10 H 00 Visite guidée des Chantiers de I’Atlantique
12 H 30 Déjeuner au restaurant
14 H 30 Visite guidée d’Escal’Atlantic
16 H 30 Départ de Saint Nazaire
18 H 30 environ Arrivée prévue a La Roche sur Yon

Tarif de 87 € par personne, tout compris.

Remplissez le bulletin d’inscription a Journée a Saint Na-
zaire se trouvant en fin du journal. Le bulletin est a ren-
voyer avant le 31 mars 2025 a Jean-Paul CAMBIER

11, Rue de I'Océan 85300 Le Perrier -06 32 77 22 25 jean-
paul.cambier7 @gmail.com, accompagné d’un chéque de
réglement de 87 € libellé a I'ordre d’ANR Vendée.
ATTENTION Carte Nationale d’identité ou passeport en
cours de validité OBLIGATOIRE pour la visite.

Pour nos escapades en autocar : il est a noter
qu’un désistement dans les 8 jours précédant la date

de la sortie ne donnera lieu a aucun remboursement.



mailto:jeanpaul.cambier7@gmail.com

Voyages...voyages

Février au Carnaval

D'ou vient le carnaval ?

Ses origines remontent a I’Antiqui-
té ol s’organisaient des réjouissances pour
marquer une pause festive pendant la
longue période hivernale ou honorer I'arri-
vée d’une nouvelle saison. De vraies bom-
bances: la nourriture se faisait plus riche,
plus grasse . C'était « le temps de la libéra-
tion des entrailles » On se déguisait, se
masquait, les roles s’inversaient : les es-
claves se glissaient dans le costume de
leurs maitres et vice et versa. Plus de pré-
séance. Tout était permis...

Carnaval vient de l'italien « carnavale » signi-
fiant : « dire au revoir a la chair »

En France, c’est I'avénement du
christianisme qui imposa une temporalité
chrétienne fixant les périodes grasses et les
jours maigres. Et c’est ainsi que I'église—
aprés avoir tenté en vain de linterdire-
adapta la féte paienne en l'alignant sur la
féte de Paques et le caréme fixé des le
Vllleme siecle a 40 jours. En permettant ce
temps de libération des contraintes so-
ciales et religieuses, elle permettait au
peuple d’oublier un temps ses soucis, de
s’amuser avant la longue période de jeline
et évitait ainsi les risques de révoltes...

A cette époque aussi, les déguise-
ments permettaient de transgresser les
interdits de l'ordre social : Les pauvres
pouvaient s'habiller en riches, les hommes
s'habiller en femmes... On pouvait aussi
ces jours-la s’y exprimer en totale liberté et
contre tous les pouvoirs .

Depuis le carnaval a bien évolué...
L'attente politique et la liberté carnava-
lesque se sont aujourd’hui estompées.
Méme si certains pays ont gardé a cette
féte sa charge politique et militante, dans
d’autres, priment I'aspect spectaculaire, la
recherche de la singularité et I'esthétisme
et le coté commercial » F.L

Avec février, revient le temps de la Chandeleur( le 2) et celui du
Mardi Gras( 17 février) animé par les traditionnels carnavals . Bon vent
au groupe de I’ANRS85 qui, du 20 au 26 février, va découvrir deux
d’entre eux : celui de Venise et de Viareggio

Naples et sa région du 20 au 27 septembre 2025

Notre section « Voyages » vous propose de découvrir Naples et sa
région
du 20 au 27 septembre 2025
(8 jours / 7 nuits - Un seul hotel),
Vol Nantes-Naples

Avec au programme:

J1: Arrivée a Naples: visite de la ville et décou-
verte guidée des fouilles de Paestum

J2: Capri: traversée et visite en minibus de I'ile
appelée jadis « I'lle des sirénes »

J3: Cote almafitaine vue de la cOte par bateau
et visite d’Almafi.

J4: Herculanum et visite des fouilles - dégusta-
tion de Mozarella —visite guidée d’une fa-
brique de limoncello et dégustation.
Découverte de Sorrente

J5: Naples: plongée dans les vieux quartiers
populaires pittoresques (rues, églises, musée)

J6 : Visite de Pompéi et du cratere du Vésuve
J7 : Ischia : traversée et visite de I'lle
J8: Naples puis retour

Prix / 1 980 € (30 participants et plus) et 2080 €
(entre 25 et 29 personnes) Supplément de 215
€ pour une chambre individuelle.
Acompte a verser a l'inscription: 700 € par per-
sonne . Les cheques ne seront débités que fin
janvier ou début février.
Renvoyer le bulletin d'inscription

Avant le 30 janvier

accompagné d'une photocopie de la piece
d'identité (indispensable pour la réservation du
vol) et du cheque du montant de I'acompte a
Claude Chaigneau - 9 rue des Bosquets - 85170
Bellevigny.
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Journée découverte du Mexique

Le mardi 8 octobre , 82 adhérents de I'ANR 85 et du Cosel étaient présents pour " la journée décou-

verte du monde'" au restaurant " La Forét" d'Aizenay. Cette journée nous faisait découvrir le

Mexique .

A noter que nous étions une bonne ving-
taine de moins que I'année derniere. Il faut
dire que nous avions proposé cette journée

y a plus de 10 ans. Mais est-ce la seule rai- 3

son du manque de motivation? .....

Au menu : un repas typique de cette ré-
gion : punch a base de mangue, wrap a
base de guacamole tomate poulet, chili
con carné, flan a la noix de coco. A noter
que ce repas était tres copieux et excel-
lent. Apres la projection faite par notre

conférencier habituel, tout le monde s'est quitté satisfait de cette
belle journée en se disant peut-étre a I'année prochaine ou il a déja été évoqué la future destination. »

Une journée appréciée avec le Cosel

Jean-Michel

Depuis plusieurs années, les adhérents de I’ANR
groupe Vendée ont le privilege d’étre les invités du Cosel,
les Retraités de la ville de La Roche-sur-Yon, pour une jour-
née conviviale.

Ce vendredi 25 octobre, ce sont plus de 120 per-
sonnes qui se sont retrouvées au restaurant le Val-de-Vie
au Poiré-sur-Vie. Aprés avoir dégusté un menu tres raffiné
et apprécié, les convives se sont élancés sur le parquet
pour une soirée dansante animée par Jean-Marc : valses,
tangos, rock ou encore tarentelle, polka ou d’autres danses
en couple ou en ligne...Une journée trés appréciée, a re-
programmer en automne 2025. Louis

Soirée détente avec « Les amis des planches »

de la Boissiere des Landes qui présentaient en no-
vembre dernier leur spectacle 2024 « Quand les anges
s’en mélent » d’Isabelle Oheix.
Une comédie légére teintée de surnaturel ou un fan-
tdme chic et riche pour sauver son ame se voit devoir
accompagner une famille pauvre en difficultés. Un choc
des milieux et des cultures source de situations cocasses
qui en a amusé plus d’un .A noter que la recette de la
soirée a été reversée a deux associations caritatives ...
Comme quoi on peut se faire du bien en faisant du bien
aux autres .....

Et rendez-vous aux prochaines séances dont
vous découvrirez le calendrier dans ce bulletin. Si dans
votre commune, vous avez une troupe de théatre ...
faites-nous le savoir ....Nous cherchons a diversifier sur
toute la Vendée nos rendez-vous théatraux. F.L



Le marché de Noél de Doué-la-Fontaine

Le 7 décembre, malgré le mauvais temps, 58 personnes ont répondu
présentes pour le Marché de Noél. Accueillis par le responsable du restaurant La
Cathédrale de la Saulaie, nous avons pu apres quelques explications sur la for-
mation des troglodytes découvrir le site enchanteur et grandiose .

Ensuite tout le monde a pris sa
place au sein du restaurant pour dégus-
ter les fouées cuits au four devant nous
et les spécialités angevines. Aprés ce moment convivial direction le marché de
Noél ol une averse de gréle nous a surpris a la descente du car. Chacun a pu, a
son rythme, déambuler dans ce marché typique. La petite attente pour rentrer
dans les troglodytes était vite oubliée face a la féérie des lieux, des exposants
mais aussi des décors. Le vin chaud a également été apprécié. Retour sur La

Roche -sur -Yon vers 19h avec en téte une belle journée appréciée de tous. Annie
Le repas de Noél e

Le 31 solidaire

126 convives -dont 12 retraités de la Police-
ont partagé mardi 10 décembre le traditionnel repas de
Noél a la Forét a Aizenay... Une bien belle journée ani-

mée par Bruno Ligonniére, un bon conteur, chanteur et Réveillon solidaire de la saint Sylvestre avec

musicien qui, tour a tour, a fait danser et rire avec ses la maison de quartier du Bourg. Au menu : bonne

histoires toute I’assemblée. E.L chére , musique, chansons, danses et bonne humeur.
Et a minuit tapant, dans I'euphorie générale, les em-
brassades et les veeux de bonne année! F.L

La galette des rois

150 personnes ont bravé le
grand froid pour féter les rois et les
reines mardi 14 janvier a la Forét
d’Aizenay. Un temps de partage et
de convivialité autour de la galette
animé par Mr. Chauvet. Au menu:
gourmandises, musique, danses.

Et, avec en interméde, le tirage dela
B traditionnelle bourriche. Un grand merci aux donateurs

et donatrices qui sont venus I’enrichir et a tous ceux Les 3 étapes de la vie

qui ont tenté leur chance en achetant leurs billets...

Un rayon de soleil Les jeunes : Iis ont le temps et
dans cette froide journée I'énergie, mais pas d'argent.
de janvier qui, selon l'usage,
a aussi couronné, son roi

Les adultes : IIs ont |'argent et

I'énergie, mais pas le temps.

et sa reine. F.L Les vieux : IIs ont le temps et |'argent,
mais pas d'énergie.
Renée Daguzé—1ler prix de Jean-Paul Cambier et Moralité : Profitez de la vie et du moment |
la bourriche—un tableau de Marcelle Favreau, le roi présent, car vous ne pourrez jamais tout avoir !
Canteline et la reine de cceur.
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