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ANR Groupe Vendée - Boîte 83 - 71 Boulevard Briand - 85 000 La Roche -sur-Yon    

 Edito 

 
      

  
Cap ANR 85 

Noël dans les Troglodytes  
 Doué-la -Fontaine le 7 décembre  

 
 « Il y a plusieurs millions dΩannées, la mer se reti-
rait de la région de Doué - la- Fontaine. La roche coquillère 
appelée « falun » était extraite du sous-sol pour la cons-
truction des maisons. Le troglo était né et laissait en témoi-

gnage les splendides cathé-
drales souterraines.» 
 CΩest là que nous vous pro-
posons de préparer Noël à 
travers un repas tradition-
nel de fouées, la décou-
verte des caves troglodytes 

des arènes de Doué où se tiendra, dans 
une nouvelle scénographie féérique, le Marché de Noël.  
Programme: 
  9h00 : départ en car de Challans (Place du Champ 
de Foire) et à 9h 45 de la Roche sur-Yon (parking du Sully) 
 11h45 : Parcours historique «Son et lumière» dans 
la cathédrale souterraine de la Saulaie  
 12h15 : déjeuner traditionnel de fouées, des petits 
pains qui, sortant tout chauds du four à feu de bois, sont à 
garnir de beurre salé, rillettes...  
Au menu : Apéritifs des cathédrales– galipettes paysannes
–fouaces des troglodytes et ses 
surprises–grilladin du carrier– chè-
vretine sur délice de la prairie - 
plaisir gourmand– vins et café.  
 14h30 : accès aux troglo-
dytes et à son marché de Noël 
(plus de 70 exposants).   
               17h00 : retour à la Roche-
sur-Yon.  
Prix pour 40 personnes : 66 € 
SΩinscrire avant le 25 octobre  
auprès dΩAnnie Papet, 9 rue des 
Baradelles– урмтл Dompierre /Yon tél . 06 86 79 58 14 

 

Association Nationale de Retraités  

Groupe Vendée  
wŜŎƻƴƴǳŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƎŞƴŞǊŀƭ  

 

[Ŝǎ ŦƻǳŞŜǎ 

 

Quel été, cet été 2024 riche en surprises 
et en émotions ! 
 
 Avec les élections européennes dΩabord, la 
dissolution inattendue de lΩassemblée nationale et 
les élections législatives ensuite, un gouvernement 
démissionnaire, les nominations dΩun premier mi-
nistre et de ministres qui se font attendreΧ un chan-
gement de politique annoncé mais quΩen sera-t-il 
vraiment ? 
 
 Avec des jeux olympiques ensuite qui ont 
été riches en émotions diverses dès la cérémonie 
dΩouverture. Puis, des jeux para-olympiques qui 
nous ont fait découvrir la ténacité des athlètes han-
dicapés de naissance ou par accidents de la vie. Une 
leçon de courage que nous ne sommes pas prêts 
dΩoublier.  
 
 Avec la rentrée, il reste maintenant à cons-
truire lΩavenir et ce ne sera sans doute pas simple ! 
Les tensions entre les partis, les mouvements so-
ciaux, et les débats houleux sur des sujets cruciaux 
tels que les retraites, la santé, l'inflation ou la fin de 
vie sont source dΩinquiétudes pour les retraités. Les 
élus de lΩANR ont du mal à faire entendre leur voix 
en lΩabsence dΩinterlocuteurs désignés et un système 
politique qui a une écoute très sélective.  
 
 Au niveau de lΩANR 85, notre comité se ré-
jouit de constater le bon niveau de participation aux 
activités proposées. Notre dernier séjour en Ardèche 
montre une nouvelle fois que les voyages sont une 
belle occasion dΩoublier le quotidien, de nouer de 
nouveaux contacts, et parfois de faire naître de nou-
velles amitiés. NΩhésitez pas à faire connaître lΩANR 
85 autour de vous et à faire grossir le nombre 
dΩadhérents. 

Jacqueline Cambier 
 

[ΩŀǳǘƻƳƴŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳǳǘŀǝƻƴΣ ƭΩƘƛǾŜǊ ǳƴŜ ƭǳǧŜ  
Ŝǘ ƭŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ǳƴ ŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ 
wŜǎǘƻƴǎ ŘƻƴŎ ŎƻƴŬŀƴǘǎ Ŝƴ ƭΩŀǾŜƴƛǊ Η 
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 Vie associative 

La journée des nouveaux adhérents 

LΩAssemblée générale nationale 

 Comme les années précédentes, lΩANR Groupe Vendée propose un après-midi convivial pour une rencontre avec 
les nouveaux adhérents 2024. 
Le but est de faire connaître le Groupe et permettre un échange afin que chacun puisse exprimer ses souhaits, ses pro-
jets. Cette rencontre aura lieu le :  

 
 
 
 
            

Contacts : Marie-Hélène Garnier 06 76 88 92 19 et Jean-Luc Deschamps 06 82 87 96 82 

 L'AG de l'ANR s'est tenue cette année les 28 et 
29 mai à Paris sous la présidence de François-Xavier 
Lehmann, le nouveau président de l'ANR. 
 
 Tous les présidents de groupe y compris les 
départements d'outre mer y sont conviés ainsi que les 
délégués régionaux. 
 Cette AG est riche d'enseignements, elle per-
met aux responsables de groupe de se retrouver, 
d'échanger, de comparer nos différents modes de fonc-
tionnement au sein des groupes départementaux et 
d'apporter des solutions. 
 C'est aussi lors de cette assemblée générale 
que les responsables de groupe peuvent évoquer des 
problèmes particuliers ou d'ordre général lors des ques-
tions - réponses. 
 

 La prochaine AG se tiendra  
en Bretagne à Erdeven les 11 et 12 juin 2025. 

 
 Le compte-rendu complet de cette AG est dans le ma-
gazine « La voix de lΩANR » N°509 de juillet 2024. 
 
                                                                                                   Bernard Billet  

 Connectez-vous pour vous informer, com-
menter, partager, envoyer des messages.  
CΩest libre dΩaccès.  
«  Son but : faire connaître lΩANR dans un monde très 
concurrentiel des associations de retraités. CΩest aus-
si vouloir intégrer les attentes dΩun public plus jeune 
et plus habitué à la recherche de lΩinformation sur 
internet».    
                               !ŘǊŜǎǎŜΥ !bwΦ.ƛŜƴ±ƛǾǊŜΦ{ŀwŜǘǊŀƛǊŜ  

Nouveau : Une page Facebook pour lΩANR 

national  
Vous nΩêtes pas abonné(e) à la Voix de lΩANR et 
vous seriez intéressé(e) par les infos du Natio-
nal et des autres départements?  
Allez sur la toute nouvelle page FACEBOOK de 
lΩANR  

vǳŜƭǉǳŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄ ŘŜ ƭΩ!bw 

Vendredi 22 Novembre 2024  
       de 14h00 à 16h00 

au Pôle Associatif, Salle 11 
71, Boulevard Aristide Briand 
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 Adhérents ANR 85 et devoir de Mémoire           

Ils nous ont rejoints  Ils nous ont quittés  

Jean-Claude Chaigneau - La Roche-sur-Yon 
Michel Bonnamy - Les Sables dΩOlonne 
Jack Chanceaux –St Philibert 
Marie-Reine Carteron - Belleville/Vie 
Joëlle Trochain - Aizenay 
Cécile Charrier-Challans 

Jacques Pierron - Le Fenouiller  
Isabelle Flachet –Brétignolles  /Mer  

 

             Partout dans le département a été honoré le 80ème anniversaire 
de la Libération et notamment celle de la Vendée où combattirent plus 
de 4 000 résistants FFI et FTP . 
   Parmi toutes ces différentes manifestations, notons celle de la Brion-
nière à Aizenay ou celle de Dompierre-sur-Yon où plus de 100 porte-
drapeaux se sont récemment retrouvés pour honorer le Maquis R1 du 
Bois des Gâts et le parachutage des armes qui servirent à repousser et à 
se libérer de lΩennemiΧParmi cette centaine de porte-drapeaux et 
dΩadhérents de lΩUNC (Union Nationale des Combattants) locale et dé-
partementale présents, se trouvaient des adhérents de lΩANR 85, fidèles 
à lΩhistoire et au devoir de mémoire «pour ne pas oublier ceux qui se 
sont battus ou qui sont morts pour la Paix et la Liberté».     

tŀǊƳƛ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜ-ŘǊŀǇŜŀǳȄΣ .ŜǊƴŀǊŘ 9ŎŀƭƭŜ ōƛŜƴ Ŏƻƴƴǳ Ł 
ƭΩ!bw урΦό Ł ŘǊƻƛǘŜύ 

 Cotisation 2025  

                   Merci de régler avant fin mars 2025 votre cotisation . Il ne sera pas adressé dΩappel 
individuel. Son montant pourra être déclaré sur votre déclaration de revenus afin de bénéficier 
de la déduction fiscale de 66 %.  
 
                             ω Vous adhérez à lΩassociation et vous vous abonnez à « La Voix de lΩANR » :   

                              Cotisation Individuelle = 32,00 € - Cotisation Couple = 46,00 €  

                          ω Vous adhérez à lΩassociation sans abonnement à la revue : 
                              Cotisation individuelle =23,00 € - Cotisation couple = 37,00€  
                              (Indispensable pour lΩassurance)  
 
Privilégier le règlement par prélèvement automatique. Si par chèque : le faire à l'ordre de « ANR 
groupe Vendée» à adresser à Danièle Barreau ( cf bulletin en annexe).   

 Rencontre avec TV Vendée      

          Le 17 septembre, Bernard Billet, président et Thérèse 
Besse, chargée de communication, ont reçu un journaliste 
de TV Vendée. Ce fut l'occasion de faire connaître l'ANR 85 
son historique, ses activités et ses projets.  

         Ce bon moment partagé où chacun a pu sΩexprimer a 
donné lieu à un reportage de 2 minutes 30 diffusé le 19 sep-
tembre dans la Matinale de TV Vendée (7h00 à 9h00). Re-
portage quΩil est possible de revoir en replay.  

Lien: https://tvvendee.fr/le-coup-de-pouce-aux-assos/lanr-
85-cherche-a-renouveler-son-effectif-coup-de-pouce-aux-
assos/ 

Vie associative  

https://tvvendee.fr/le-coup-de-pouce-aux-assos/lanr-85-cherche-a-renouveler-son-effectif-coup-de-pouce-aux-assos/
https://tvvendee.fr/le-coup-de-pouce-aux-assos/lanr-85-cherche-a-renouveler-son-effectif-coup-de-pouce-aux-assos/
https://tvvendee.fr/le-coup-de-pouce-aux-assos/lanr-85-cherche-a-renouveler-son-effectif-coup-de-pouce-aux-assos/
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 Vie sociale  

Rencontre avec Odette Gabard 

1. En retraite de la poste depuis 1990, quels ont 
été les temps forts de votre carrière?  
         JΩai travaillé 23 ½ ans au Central Téléphonique 
et 20 ans à la Direction de la Poste de la Roche- sur-
Yon avant de prendre ma retraite en 1990.       
 
 
2. Comment êtes-vous entrée au sein de lΩANR ? 
          Mon mari, Mr Gabard, a été élu Président de 
lΩassociation des Retraités des PTT de Vendée en 
1974. En mai 1988, il est décédé des suites dΩun 
accident de la route et Mademoiselle Viollier, secré-
taire de lΩANR PTT à lΩépoque, mΩa sollicitée pour 
prendre en charge le voyage du Canada programmé 
en septembre 1988 par mon mari. Je ne pouvais pas 
refuser  car jΩétais la seule au courant des dé-
marches quΩil avait faites. Le Groupe comptait 80 
personnes environ. Après mon adhésion en 1990, je 
me suis occupée des voyages. Puis jΩai été élue pré-
sidente de 1997 à 2007, en remplacement de M. 
Fournier dont la santé sΩétait détérioréeȢ 
 
 
 3. Quelles évolutions dans le fonctionnement de 
lΩassociation vous ont le plus frappées?  
           En 1997, nous ne connaissions pas encore 
lΩinformatique : le bulletin était dactylographié par 
Yvonne Mandin sur sa bonne vieille machine à 
écrire. Nous imprimions une copie pour chaque ad-
hérent dans une annexe de la Direction de la Poste 
au départ, mais ce fut de courte durée. Nous avons 
sollicité la ville de La Roche sur Yon qui nous a ac-
cueillis dans son annexe avec tout le matériel adé-
quat et gratuitement. 
 En 2003, Mr Jagueneau a créé un site internet. 
Et à partir des années 2006/2007, le développe-
ment rapide de lΩinformatique chez les adhérents, 
nous a permis dΩenvoyer le maximum de bulletins 
par mail : un énorme progrès en peu dΩannée !  
 
 

4. Toujours adhérente à lΩassociation, quel regard 
portez-vous sur lΩévolution de lΩassociation ?   
            Je suis admirative de ce que chaque nouvelle 
équipe a apporté à lΩassociation, avec des bulletins 
toujours plus riches, des animations nombreuses et 
variées, où chacun peut choisir ses préférences. 

    wŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ hŘŜǧŜ DŀōŀǊŘΣ ǉǳƛ Ŧǳǘ ǇǊŞǎƛπ
ŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩ!bw ур ŜǘΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŜƭƭŜΣ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ 
ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ ƻǳ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴ 
ǇŜǳ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦΦΦ 

Toutes ces tâches demandent de lΩorganisation, de lΩimagi-
nation, du bénévolat et surtout le plaisir de se retrouver.  
 JΩadresse toutes mes félicitations à toutes les équipes qui 
ont œuvré pour ces belles réussites. Elles ont apporté de la 
nouveauté, du dynamisme et toujours autant de dévoue-

hŘŜǧŜ DŀōŀǊŘ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎƻǊǝŜ !bw ŀǳ tƻǘŀƎŜǊ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜΦ 

        CΩest avec émotion que nous 
avons appris le décès de Cécile 
Charrier, notre centenaire de 
Challans qui, dans le bulletin de 
juin, nous avait accueillis pour 
nous parler dΩelle. Nous garderons 
le souvenir rayonnant de son sou-
rire parmi les fleurs . 

DΩune centenaire à une autre 
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Vie sociale      

 Les visiteurs sociaux  Amicale-Vie 

De votre correspondant  
Clément Guiéba. 
 
 
 
Quoi de neuf du côté de 
lΩAmicale Vie, la mutuelle de lΩANR? 
 
        Il est bon à savoir que la Mutuelle générale ne 
verse plus « le capital temporaire » décès au-delà 
du 31 décembre 2024. Un exemple « si vous êtes 
né en 1959, la Mutuelle ne versera plus le capital 
temporaire décès au-delà du 31 décembre 2024». 
   
                          Offre spéciale : 
         Pour toute nouvelle adhésion : trois mois de 
cotisation vous sont remboursés (jusquΩau 31 dé-
cembre 2024) 
Economisez ainsi jusquΩà 258€ pour toute nou-
velle adhésion jusquΩau 31 décembre et jusquΩà 10 
mois de cotisations remboursés ( 5 mois par adhé-
rent) en faisant adhérer votre conjoint en même 
temps que vous!   
 

Les plus de lΩAmicale Vie : un capital-décès garan-

ti à partir de 2,40€/mois de 800€ à 8000 € de capi-
tal  et jusquΩà 24 000 € en cas dΩaccident. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contacter pour plus dΩinformations,  
la Mutuelle Amicale-Vie  

au 13,rue des Immeubles Industriels  
75011 Paris  

Ou votre correspondant local:  
Clément Guiéba. Tél 06.88.08.10.16-
clement.guieba@orange.fr  

 
Informations: : https//www.amicale-vie.fr/  

Le lien avec nos aînés. 
                                                  hƴ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭΩŀƞƴŞ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΧ 
 

         LΩANR compte cette 
année 264 adhérents de 85 
ans et plus. 39 adhérents 
ont fêté leur 85 ans cette 
année et de ce fait sont ve-
nus sΩajouter à la liste des 
adhérents à appeler. Il a 
donc fallu trouver de nou-
veaux visiteurs. Beaucoup 
de membres du Comité se 
sont spontanément propo-
sés et je les en remercie. 
Comme je remercie infiniment tous les visiteurs qui sΩenga-
gent depuis des années dans ces relations qui donnent une 
couleur si différente à notre Association. 
 

           Nous sommes actuellement 38 visiteurs sociaux pour le 
département de la Vendée dont 13 faisant partie du Comité. 
Chaque visiteur social prend des nouvelles lΩété de 5 adhé-
rents en moyenne : le départ des enfants et des voisins en 
vacances, rendant cette période plus propice à lΩisolement. Ils 
leur rappellent les consignes en cas de forte chaleur et se ren-
seignent sur leur situation. 
Ces échanges permettent aussi de garder un lien avec notre 
Association quΩils ont fait vivre pendant des années. 
 

              Si le fait de « rester en bonne santé » apparaît comme 
lΩimpératif clef de nos aînés, cette expression recoupe autant 
le fait de « se soigner » que « prendre soin de soi ». 
« Prendre soin de » implique avant tout dΩêtre entouré : 
lΩattention, la bienveillance, la présence au quotidien, 
lΩécoute, apparaissent au moins aussi importants que les soins 
médicaux. 
 
        Un petit coup de téléphone avec beaucoup de bienveil-
lance et voilà du bonheur pour toute leur journée. 
CΩest un petit plus par rapport à la famille, aux services so-
ciaux que lΩon ne peut pas remplacer. 
Ils sont si charmants, ils peuvent nous en raconter des petites 
histoires qui font la grande Histoire. 
 

          Vous aussi, vous pouvez devenir visiteur ANR, il y a tou-
jours pas loin de chez vous, un ancien adhérent qui serait si 
heureux de savoir quΩon pense à luiΧ 
 

/ƻƳƳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƘŀƴǎƻƴ ŘŜ WŀŎǉǳŜǎ .ǊŜƭ ǊŜƎŀǊŘŜǊ 

 ζ ƭŀ ǇŜƴŘǳƭŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǉǳƛ ǊƻƴǊƻƴƴŜ ŀǳ ǎŀƭƻƴΣ  

ǉǳƛ Řƛǘ άƻǳƛέΣ ǉǳƛ Řƛǘ άƴƻƴέΣ ǉǳƛ Řƛǘ άƧŜ Ǿƻǳǎ ŀǧŜƴŘǎέ Χ 
                                                                           Maryse 
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Atelier pause café  

Atelier pilates  

Jeux dΩéchecs 

Atelier des loisirs créatifs 

 LΩatelier des loisirs créatifs de l'ANR a repris ses acti-
vités depuis le 16 septembre au Foyer Rural de Sainte Foy les 
lundis de 14h à 18h.  
              Comme les années précédentes les activités seront 
variées avec un thème par mois : confection de bijoux, car-
tonnage, décorations pour Noël et Pâques, mosaïque, macra-
mé et cette année un peu de vannerie avec un animateur 
bénévole en renfort.  
              Vous pouvez venir essayer un atelier à votre conve-
nance. Vous serez les bienvenu(e)s au sein de notre équipe. 
Pour tout renseignement: Christiane Roy au 06 87 59 05 72.                    
                                                                                                                     Christiane   

Les ateliers de lΩANR 

 Après la trêve estivale, les fidèles de Pause
-Café ont eux aussi fait leur rentrée avec au menu 
de leur rendez-vous bimensuel un après-midi de 
jeux ponctué par un goûter partagé. Une belle op-
portunité pour se détendre, lutter contre lΩisole-
ment et créer du lien. Principales dates à noter à 
lΩagenda : les 15 octobre, 5 et 19 novembre, 3 et 17 
décembre, 7et 21 janvier, 4 et 25 février, 11 et 25 
mars, 22 avril, 6 et 20 mai, 3 et 17 juin.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Petit coup dΩœil dans notre album - photo: 
la réunion de juin dernier où une vingtaine d'adhé-
rents participant à Pause café, se sont retrouvés 
pour le traditionnel pique -nique de fin de saison. 
« C'est dans une ambiance joyeuse et conviviale 
que nous avons passé une bonne journée amicale, 
sΩest réjoui François Guillon, responsable de lΩactivi-
té, avant de se quitter pour l'été et de se retrouver 
le 10 septembre».  
Contact : François Guillon 06 81 80 06 24                                       
                                                                           François 

 La reprise sΩest faite tambour battant: les 
fidèles depuis plusieurs années ont été heureux  
dΩaccueillir quelques nouveaux visages. Certains 
viennent découvrir le jeu, dΩautres désirent se per-
fectionner. Ceci dans un climat bon enfant sans 
compétition, sans prise de tête. 
Si, vous aussi, vous souhaitez vous joindre à nous 
nous vous donnons rendez-vous tous les jeudis de 
15h00 à 16h30 salle Willy Brandt (quartier du 
Côteau) à la Roche sur Yon. Il nΩy pas de cours pen-
dant les vacances scolaires. Pour la saison il vous 
est demandé 20 € en plus de la cotisation  
à lΩANR Louis  06.66.33.64.90                

Dans le Journal des Sables ... 
 
               On a parlé de lΩANR 85 dans le 
Journal des Sables du 12 septembre 
dans lΩarticle retraçant le Forum des 
Associations de Ste Foy qui mettait en 
valeur lΩéventail de ses activités.  
LΩoccasion pour Christiane de présen-
ter les loisirs créatifs quΩelle encadre 
et de nous faire connaître. Et espé-
rons-le, de faire des émules ... 

vǳŜƭǉǳŜǎ ŎǊŞŀǝƻƴǎ ŘŜ ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊ ŜȄǇƻǎŞŜǎ Φ 

      LΩatelier pilates a la cote : face à cet engouement, un nou-
veau cours a été créé! Trois cours sont donc programmés 
cette saison et affichent « Complet ». Le 1er: salle Vibration 
Latina les mardis de 10h30 à 11h30 (14 personnes), les deux 
autres (24 personnes) à la Maison de quartier du Bourg les 
jeudis de 14h00 à 15h00 et de 15h00 à 16h00.  
                                    Infos auprès de Louis au 06 66 33 64 90  
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La Roche-sur-Yon - jeudi 18h30.  
Amphi B La Courtaisière. 
 
17 oct : J.R. Touvron, [ΩŀƴǝǎŞƳƛǝǎƳŜ ŘŜ 
ƭΩŀũŀƛǊŜ 5ǊŜȅŦǳǎ Ł ƭŀ ǊŞǾƻƭǳǝƻƴ ƴŀǝƻƴŀƭŜ 
όмуфп-мфппύ  
07 nov : D. Deville, CŀƛǊŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ƭƛŜǳ 
ǳƴŜ ǘŜǊǊŜ ŘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎ  
21 nov:  D. Gouard, [ΩŀǊǘ Řǳ ǎŎŀƴŘŀƭŜ  
05 déc: M. Boisdron , [ŀ IƻƴƎǊƛŜ ŘΩhǊōŀƴ  
19 déc: X.Aimé, /ƘŀǘDt¢Σ ŜƴǘǊŜ ǎǇƭŜŜƴ Ŝǘ 
ƛŘŞŀƭ  
09 janv : A. Bondaz, ƭŀ /ƘƛƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
ƳƻƴŘŜ ǎƻǳǎ ·ƛ WƛƴǇƛƴƎ  

Et si on sortait ... 

Conférences à lΩUniversité pour tous. 

Vous êtes seul (e) ou en couple et vous aimez danser?    A noter dès maintenant à lΩagenda   

 

   Dimanche 10 novembre  

Avec Guy Roberto  

     Salle Magaud à Dompierre/Yon                      

            14h30-19h30. 
              LƴŦƻǎ Υ CǊŀƴœƻƛǎŜ [ŀƘǳŜŎ  - лн рм лт рм фн ƻǳ IǳōŜǊǘ /ƘǳǎǎŜŀǳ ŀǳ лс ос ун нп тл  

                                            
                               Nos amis retraités de la ville de la Roche sur Yon nous proposent de partager une journée détente  

 vendredi 25 octobre  
à partir de 12 h00 salle du Val de Vie au Poiré - sur-Vie. 

 

                                                                                    Au programme: un repas dansant animé par Jean-Marc                
                                                                                       
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

!ǇŞǊƛǝŦ ƪƛǊ Ǉŀǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŎŀƴŀǇŞǎ 
5ǳƻ ŘŜ ǎƻƭŜ Ŝǘ ǎŀǳƳƻƴ ŦǳƳŞ Ł ƭϥƻǎŜƛƭƭŜ 

Ŝǘ ǇŜǝǘǎ ƭŞƎǳƳŜǎ 
[ŀƴƎǳŜ ŘŜ ōƻŜǳŦ ǎŀǳŎŜ ƳŀŘŝǊŜ - 
tƻƳƳŜǎ ǎŀǳǘŞŜǎΣ ǎŀƭŀŘŜ 
tƭŀǘŜŀǳ ŘŜ ŦǊƻƳŀƎŜǎ 
hƳŜƭŜǧŜ ƴƻǊǾŞƎƛŜƴƴŜ 

/ŀŦŞ - Ǿƛƴǎ 

Un repas dansant avec le Cosel  

Et si on allait danser ?   

 Coût : 32€  - SΩinscrire avant le 13 octobre -Voir bulletin en annexe. 

Saint-Jean-de-Monts -lundi 14h30 
Palais des Congrès Odyssea 
 

14 oct. J.R Touvron, [Ŝǎ ƎǳŜǊǊŜǎ ŘŜ ±ŜƴŘŞŜΣ  
ŜƴǘǊŜ ƳȅǘƘŜǎ Ŝǘ ǊŞŀƭƛǘŞǎΦ 
04 nov. J.M. Vienne, [ŀ ƭŀƠŎƛǘŞΣ ŘŜ ƭŀ ǘƻƭŞǊŀƴŎŜ Ł 
ƭΩŞǘƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ  
16 déc. Nicols Boisgerault, [Ŝ ǾƛǊǳǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎŀƴŎŜǊǎΦ 
6 janv: André Peyregne, tŜǝǘŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ .  

St Georges de Montaigu- mardi 14h30  
Salle Dolia - Rue de la Cressonnière 
 
08 oct : M. Bidan, ƭŀ ǾƛŜ ǎŜŎǊŝǘŜ ŘŜǎ ǇƭŀǘŜπ
ŦƻǊƳŜǎΦ  
19 nov: J. Neveu, [Ŝ ƧŀȊȊ Ł bŀƴǘŜǎ Ŝǘ Ŝƴ 
CǊŀƴŎŜΦ 
10 déc : S. Delépine , aƛƎǊŀǝƻƴǎΥ ǇƻƭƛǝǉǳŜǎ  
Ŝǘ ŀŎŎǳŜƛƭ ƭƻŎŀƭΦ  
14 janv : J.O. Saiz , [Ŝ [ƻǳǾǊŜΣ ƛƴǎƻƭƛǘŜ Ŝǘ ƛƴǎƻπ
ƭŜƴǘΦ 
  
Possibilité de sorties culturelles.  
Adhésion : 25 euros - Infos et Inscriptions :  
La Roche/Yon:  
up.la-roche-sur-yon@univ-nantes.fr  
Montaigu : tél 06 35 44 71 74 
up.terresdemontaigu@univ-nantes.fr   
St jean-de-Monts : tél 06 25 10 53 47 
 up.saint-jean-de-mont@univ-nantes.fr 
 
Autres infos : Françoise Lahuec : 02 51 07 51 

https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/lantisemitisme-de-laffaire-dreyfus-a-la-revolution-nationale-1894-1944-par-jean-robert-touvron
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/lantisemitisme-de-laffaire-dreyfus-a-la-revolution-nationale-1894-1944-par-jean-robert-touvron
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/lantisemitisme-de-laffaire-dreyfus-a-la-revolution-nationale-1894-1944-par-jean-robert-touvron
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/lart-du-scandale-par-diane-gouard
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/la-hongrie-dorban-par-matthieu-boisdron
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/chatgpt-entre-spleen-et-ideal-par-xavier-aime
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/chatgpt-entre-spleen-et-ideal-par-xavier-aime
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/la-chine-dans-le-monde-sous-xi-jinping-par-antoine-bondaz
https://up-lrsy.univ-nantes.fr/fr/navigation/la-chine-dans-le-monde-sous-xi-jinping-par-antoine-bondaz
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                       «  Chapuze, humoriste rural comme il aime se définir, délivre 
dans « À guichets fermiers » un plaidoyer décapant en faveur de la ruralité. 
Lassé des leçons moralisatrices, Chapuze met en lumière le mal-être des agri-
culteurs qui façonnent nos campagnes et leurs bons produits locaux qui nous 
éloignent du criquet importé, du nugget de fourmi lyophilisée et des tartines 
de tofu congelé. 
À travers des anecdotes savoureuses, Chapuze brocarde les bobos parisiens et 
les néo-ruraux . 

 
Informations pratiques : réservations individuelles via HelloAsso 

Évènement organisé par Mémoire vivante 

          Et si on sortait ... 

Théâtre  

Rions un peu avec Chapuze  

La Boissière - des -Landes  
Dimanche 24 novembre  

à 14h30.  
{ŀƭƭŜ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ 

¢ŀǊƛŦ тϵ ό ōƻƛǎǎƻƴ ƻũŜǊǘŜύ  
 

!ǾŜŎ ζ  [Ŝǎ !Ƴƛǎ ŘŜǎ ǇƭŀƴŎƘŜǎ η  
 

« Quand les anges sΩemmêlent »  
/ƻƳŞŘƛŜ ŘΩLǎŀōŜƭƭŜ hƘŜƛȄ  

 

        « Josselin Duval, élégant fantôme 
fraichement débarqué dans la profes-
sion se retrouve contraint, pour sau-
ver son âme, d'aider une famille en-
dettée jusqu'au cou. Il est riche, snob 
et soigne son langage. Ils sont 
pauvres, hauts en couleur et n'ont 
pas la langue dans la poche ...  
Attention : choc des cultures !... » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 places réservées. SΩinscrire avant 18 
novembre auprès de Marcelle Jolly 
Cf bulletin dΩinscription . 

«  A guichets fermiers » à Sainte Flaive -des-Loups    
  Les 9 ou 10 novembre . Salle socio-culturelle «  LΩOrmeau »  13€ 

Dompierre -sur- Yon  
Dimanche 2 février  

à 14h30 
 {ŀƭƭŜ aŀƎŀǳŘ  
¢ŀǊƛŦ ƴƻƴ ŀǊǊşǘŞ  

 

!ǾŜŎ ζ  tǊƻǎŎŜƴƛǳƳ η  
 

« Un sympathique idiot. »  
/ƻƳŞŘƛŜ ŘŜ WŜŀƴ-/ƭŀǳŘŜ aŀǊǝƴŜŀǳ  

                   

« François, brave mais pas très futé 
vient de gagner au loto. Adèle, qui l'a 
aidé à remplir son ticket, estime être 
la gagnante légitime, tandis que les 
veuves et les célibataires se verraient 
bien l'épouserΧ Le maire lui-même 
l'imagine déjà en généreux donateur 
Seulement voilà, niais ou pas, François 
a déjà une petite amie à qui il rend « 
visite » deux fois par moisΧ Pas facile 
d'être un riche et sympathique 
idiotΧ »     

30 places réservées-SΩinscrire avant 24 
janvier auprès de Marcelle Jolly. Le règle-
ment se fera ultérieurement quand les 
tarifs seront connus. 

   Saint Georges de Poitindoux  
Samedi 30 novembre 

à 20h30. 
  {ŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ  
 ¢ŀǊƛŦ Υ мрϵ 

 
!ǾŜŎ WƻŀǎŜǘ 5Ω[ŀƛƴǝ  

 

« Ça ne va pas, mais ça ne va pas 
du tout » .  

 On retrouve Jaoset DΩLainti, 
jeune retraité cette fois, qui vit tou-
jours avec sa femme Rosalie. « JΩai 
voulu que le spectacle soit dans lΩair 
du temps. » dit-il Χ  Jaoset se met 
donc au sport et Rosalie entame un 
régimeΧΦ  

 

 

 

 

 

  Les réservations sont à faire individuelle-
ment auprès de Rémy Eveillé 37, la Bardon-
nière 85150 St Georges de Pointindoux. 
Joindre le chèque à lΩordre de lΩAmicale 
Laïque et une enveloppe timbrée pour lΩen-
voi du billet dΩentrée (cf bulletin joint).  
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Rappel :    
                     L'ANR 85 organise un voyage dans un départe-
ment français dΩoutre mer : La Réunion  
 

du mercredi 4 au vendredi 13 juin 2025  
7 nuits, 10 jours 

 avec l'Agence de voyages Salaun Holidays La Boutique des 
Groupes. 

±ƻƛǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ǎǳǊ ǇŀƎŜ Ŏƛ -ŎƻƴǘǊŜΦ 
 
           Le départ se fera en bus de la Roche- sur -Yon pour rejoindre 
l'aéroport de Paris Orly - Vol de nuit avec la compagnie French Bee, 
filiale de Air Caraïbes (groupe Dubreuil en Vendée) équipée dΩAir-
bus dernière technologie.  
40 sièges sont réservés par l'agence Salaun : les inscriptions seront 
donc limitées à 40 participants. Le prix du voyage, tout compris, 
sur la base de 35-40 participants est de 2490€.  
Un acompte de 750 € est demandé à lΩinscription.  
 
Pour toutes informations complémentaires, vous pouvez joindre : 
Bernard et Marie-France Billet  
Tél : 06 75 54 60 09   Mail : bernard.billet85@orange.fr 

2025 : voyage à la Réunion Χ quelques infos  

2025 : au carnaval de Venise et de Viareggio 

 

 

VoyagesΧΦvoyages  

Rappel :    
                      L'ANR 85 organise une semaine italienne pour 
découvrir deux célèbres carnavals, celui de Venise et de Viareggio. 
 
                       du jeudi 20 au mercredi 26 février 2025  

(Voir le projet et bulletin dΩinscription  
dans Cap 85 de juin dernier). 

  
 Ce voyage vous entraînera également à la découverte de 
Gênes, Florence, Pise et Bergame Χ 
 
Prix prévisionnel / personne (chambre double) : pour 25 personnes : 
1470 € -Pour 30 personnes 1390 €. Supplément chambre indivi-
duelle : 190 €. 
 
INSCRIPTIONS CLOSES  
 Pour dΩéventuelles places supplémentaires à négocier avec 
lΩagence, contact et infos: Claude Chaigneau - ANR Vendée - chai-
gneau.claude@laposte.net – лс тт лс рт пф 
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 Voyages...voyages  

     Retour sur lΩ Ardèche  

     Retour sur la Navarre 

           Du 11 au 17 juin dernier  et sous lΩégide  de 
Claude départ pour lΩEspagne pour 17 membres de 
lΩANR 85. Au menu: la découverte de Logrono, capitale 
de la Rioja , terre de vignobles et de Santo Domingo de 
la Calzada, deux  étapes importantes du Chemin de  
Saint Jacques de Compostelle.   
Départ ensuite pour Brions, célèbre pour ses caves et 
ses dégustations et pour la pittoresque cité médiévale 
de LaguardiaΧ Puis surprise Χ les paysages désertiques  
du Bardenas Reales, un immense parc naturel classé 
réserve mondiale de biosphère par lΩUnesco.  Suivront  
la visite de Tudela et dΩAlfaro, le pays des cigognesΧ  
Puis ce seront Olite, Pampelune, célèbre pour ses fêtes 
de la Saint Firmin, ses courses de taureaux et ses corri-
das, Artagona, Puente la Reina, Layre et son monas-
tèreΧ 
Un voyage apprécié, riche en patrimoine et en attraits 
culturels, plein de surprises et aussi de gourmandises ΧΦ 
Et une envie: repartir... 

 

Bardenas Reales  

 

 « Départ matinal à 5h20 pour les 53 participants à bord d'un bus Royal Class très confortable en direction de 
Laurac en Vivarais. Le jeune chauffeur très sympathique nous conte quelques blagues avant de laisser sa place à Angers 
à Frédéric qui nous pilotera toute la semaine en commentant toutes les régions que nous traverserons, la vallée de la 
Loire, la Sologne, Vierzon, Bourges... 

Accueil au Parc naturel régional  
des Monts d'Ardèche 

 Après 807 km, nous arrivons à 18h30 au vil-
lage vacances Cap France Ardèche labellisé qui se si-
tue en Ardèche méridionale. Une région située dans 
le sud du département caractérisée par un paysage 
naturel magnifique et préservé. Nous sommes atten-
dus avec un apéro de bienvenue à base de châ-
taignes. 
 Après une bonne nuit de sommeil, notre 
guide pour la semaine se présente : Laurent, « un Ar-
déchois pure raceΧ » Départ pour une première visite 
de villages typiques ardéchois. Les visites à pied com-
mentées se font doucement car les toutes petites 

rues sont pavées et en pente. Retour au centre pour le déjeuner les quatre premières journées, avant de repartir pour 
de nouvelles visites. Le soir diner à l'extérieur avec deux soirées barbecue. 
 La région est traversée par la rivière Ardèche qui a creusé au fil des temps de profondes gorges spectaculaires, 
telles que les Gorges de l'Ardèche avec son pont d'Arc. Puis visite de la Grotte Chauvet2, reconstitution de la véritable 
grotte du pont d'Arc, découverte par 3 archéologues en 1994, du Musée de la châtaigne, du Mas d'Alphonse Daudet 
avec l'élevage du ver à soie. Le 6ème jour: Journée au coeur du parc naturel avec le Mont Gerbier de Jonc (la source de 
la Loire), déjeuner sur le bord du lac Issarles puis visite du village de Jean Ferrat. Puis retour en Vendée.  
 Au compteur : 1 614 km de trajet plus environ 670 km de visites avec de très nombreux virages, et une four-
chette d'âge comprise entre 75-90 ansΧle tout dans une très bonne ambiance conviviale et dans un cadre calme et très 
agréable 
A l'année prochaine pour de nouvelles aventures sur une île».                                                       Bernard                                                             
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           Rendez-vous pour notre traditionnel repas dansant  
animé par notre musicien Bruno Ligonnière  
                           Mardi 10 décembre à 12h 00 

Restaurant La Forêt à Aizenay  
 

Au menu  
Kir ou apéritif sans alcool et ses feuilletés  

Salade fermière ( salade, crudités, gésiers, jambon de 
pays et œuf poché.)  

Filet de merlu de nos côtes sauce crustacés  
Duo de fromages  

LΩExotique ( biscuit coco, mousse et coulis )   
Café – Vins  

 
          Nous fêterons les nouveaux adhérents et les 
couples qui ont fêté leurs 50 ans de mariage et 
plus...Merci de vous faire connaître.  
Tarif : 38€ Inscriptions avant le 3 décembre 2024 auprès 
de Marcelle Jolly (cf bulletin joint).  

             Nous vous invitons à notre après-midi festif pour un 
temps de partage et de convivialité offert par lΩAnr85 et 
animé par Chauvet Musique. (10€ pour les non adhérents) 

 Mardi 14 janvier à 14h00 
Restaurant la Forêt à Aizenay   

    Au menu : galette, friandises, café, thé et vins... 
 

        Ce dernier sera animé par Chauvet Musique. A cette 
occasion, une tombola avec de nombreux lots sera organi-
sée. Inscriptions avant le 6 janvier 2025 auprès de Mar-
celle Jolly (cf bulletin joint). 
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              Depuis plusieurs années avec la Maison de quar-
tier du Bourg/ la Roche, nous organisons le réveillon de la 
Saint Sylvestre animé par Chauvet Musique. 
 
               Il est maintenu cette année. Mais en raison 
dΩune sortie avancée de notre journal, nous ne pouvons à 
ce jour vous présenter le menu et son coût. Nous en 
sommes navrés. ( Coût 2023 : 55 € ( 35€ pour les non im-
posables sur présentation de lΩavis dΩimpôt) - Peut-être y 
aura-t-il une légère hausse en 2024 au vu de lΩinflation). 
            
               Les informations seront sur notre site fin octobre. 
François ou Louis vous les fourniront aussi si vous les  con-
tactez. Inscription auprès de François Guillon 110, rue 
Proudhon 85000 la Roche sur Yon - 06 81 80 06 24 ou 
Louis Charrier 16 impasse du Lieu Dieu 85000 la Roche 
sur Yon 06 66 33 64 90 ( cf bulletin joint). 

Bulletin du Groupe ANR Vendée : Responsable de la publication : Bernard Billet – Conception et réalisation : 
Françoise Lahuec. Impression : vendeeimpressΩYon  


