A N R Groupe Vendée

Reconnue d’intérét

« Avec I’ANR, on devient centenaire ! »

L'été, « il y a le ciel, le soleil
et la mer » chantait Francois Deguelt
et cette année il y a les jeux olym-
piques !

Au-dela du cirque médiatique, rappe-

lons-nous que I'olympisme porte des

valeurs qui visent a promouvoir le
sport, la culture et I’éducation pour un
monde meilleur.

A I’ANR, nous proposons aux adhérents des activi-
tés sportives, des sorties culturelles et ludiques pour aider
les retraité(e)s a sortir de leur isolement, prendre soin de
leur santé et découvrir ce qu’ils n’ont pas eu le temps de
faire pendant leur vie de travail.

L'été est souvent I'occasion d’accueillir ou d’aller
voir la famille, les amis, ... mais certains restent seuls et la
plupart des activités sont mises en sommeil pour laisser
place au tourisme. Les visiteurs sociaux de I’ANR s’atta-
chent a prendre contact avec les personnes isolées qui se
sont fait connafltre, pour agrémenter un peu leur journée
et s’'informer des situations qui se dégradent afin de solli-
citer les services sociaux.

Association Nationale de Retraités

L’ANR c’est aussi la défense des retraités. C'est
notamment ainsi que les chéques vacances pour les re-
traités de la fonction publique ont pu étre rétablis. Tout
au long de I'année, I’ANR se mobilise aupres des élus poli-
tiques pour que les retraités soient entendus, reconnus
comme acteurs dans la société et respectés.

Que la flamme olympique qui a traversé notre
département soit porteuse d’énergie pour que chacun
d’entre nous prenne soin de sa santé avec une activité
physique méme modérée, et que I'on puisse dire: « Avec
I’ANR, on devient centenaire ! »

Pour le Comité - Jacqueline Cambier

Les ateliers des I'’ANR prennent leurs quartiers
d’été et vous donnent rendez-vous a la rentrée pro-
chaine. ( cf p. 6 et 7) Vous auriez d’autres envies ?
D’autres idées d’activités? Nous sommes a votre
écoute .

ANR Groupe Vendée - Boite 83 - 71 boulevard Briand - 85 000 La Roche - sur-Yon
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Vie associative

Quelques changements au Comité

Quelques mouvements dans la composition du Comité suite a I’ Assemblée départementale. Ont été élus : prési-
dent : Bernard Billet (1), vice-président (e) : Claude Chaigneau (2)et Claudie Daniau (3).
Autres membres : 1errang de gauche a gauche : Thérese Besse (presse), Maryse Bourrieau (Action sociale) -2éme rang de gauche a
droite : Annie Papet ( trésoriere) Daniele Barreau ( gestion des adhésions), Jocelyne Brochard ( Action sociale), Jean-Michel Gau-
tron ( trésorier adjoint), Marcelle Jolly ( théatre, galette des rois), Jean-Luc Deschamps( secrétaire), Marie-Hélene Garnier
( secrétaire). 3eme rangée de gauche a droite : Francoise Lahuec ( bulletin ) Frangois Guillon ( Pause Café), Louis ( Espéranto, échecs
et pilates)
Manquaient sur la photo de groupe : Jacqueline Cambier ( Communication) et Jean - Paul Cambier ( généalogie ) Clément Gié-
ba ( Amicale Vie) et Christiane Roy ( arts créatifs). F.L

Pour un bulletin en couleurs pour tous : appel a sponsors

Nous continuons de faire évoluer
notre bulletin trimestriel .C’est un docu-
ment important car il permet de vous
tenir au courant de la vie et des activités
de l'association. Et pour ceux qui ne
peuvent se déplacer, c’est parfois le seul
lien avec ’ANR.

En couleurs ou en noir et blanc.

Ce bulletin, vous le recevez soit
par voie électronique si vous étes con-
necté a internet soit par voie postale. Si
le premier, envoyé par le net, est en
couleurs, I’ autre ne l'est pas. Il vous
arrivent - au vu du prix de I'impression
et de I'envoi - en noir et blanc. Ce que
nous regrettons profondément, souhai-
tant que chacun puisse bénéficier de la
méme qualité d’informations.

Des bulletins couleur pout tous.

C'est pourquoi nous réfléchis-
sons actuellement a la maniere de finan-
cer un bulletin couleur pour tous.

—
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Pour cela, il nous faut prospecter
autour de nous pour trouver des spon-
sors qui pourraient nous aider a couvrir
ces frais d’'imprimerie.

Merci a Salaiin Holidays

Pour ce bulletin de juin, grace a
Bernard, nous avons convaincu le
Groupe Salailin avec lequel nous organi-
sons certains de nos voyages d’en finan-
cer I'impression en échange d’une page
publicitaire sur le voyage a I'lle de la Ré-
union.( p.8)
Nous I’en remercions vivement .
C’est un premier pas. Il nous faut pour-
suivre. C’est pourquoi, nous faisons ap-
pel a vos réseaux de connaissances pour
trouver d’autres entreprises, commer-
¢ants ou artisans qui soutiendraient
notre cause en échange d’un encart pu-
blicitaire dans notre document.
Si vous connaissez quelqu’un, donnez
nous ses coordonnées. Nous les contac-
terons.
Nous comptons sur vous.. Bien a vous F.L



Vie associative

lls nous ont rejoints : lls nous ont quittés :

Simon Brémond - La Meilleraie Tillay
Roland Jocelyne - Corpe

Vion Clément - La Chataigneraie
Mathilde Garin - Challans

Armel Coupel - La Roche -sur - Yon
Nicole Lefrancois - Saint Florent - des -
Bois.

Daniéle Barreau

Rayonnante, Cécile a fété ses 100 ans...

« Le 12 avril, il y avait effervescence dans le petit
immeuble ou réside Cécile Charrier en plein centre de Chal-
lans.

« La star du jour » y habite et tout le monde veut la féliciter .
Il faut méme prendre rendez-vous pour la voir !

A 11h30, elle m’accueille, rayonnante, entourée de nombreux
bouquets de fleurs et a mon tour, je lui souhaite un bon anni-
versaire au nom de notre association et lui remets un bou-
quet de fleurs et des chocolats

Avec le concours d’une de ses deux filles, elle nous retrace
son parcours de vie. Née le 12 avril 1924 a Notre - Dame - de
Monts, elle est la 4°™d’une fratrie qui comptera 9 enfants.
Ses parents sont agriculteurs sur une petite exploitation en
bordure de la forét domaniale.

Courrier et écritures a I’Agence montoise .

Sortie de I'école a 12 ans munie de son certificat
d’études du Privé, elle entre a 14 ans a I’Agence postale mon-
toise. Elle aime bien s’occuper du courrier et des écritures.
Ses journées sont longues de 8h du matin a 20h le soir voire
21 heures!.

Elle passe ses loisirs au sein de la troupe théatrale du patronage. C’est alors que I’Agence postale ferme : plus de tra-
vail I. Cécile part environ a Clamart ou elle reste de 1940 a 1942 au service d’une famille aisée qui possede une maison
de vacances a Notre-Dame-de-Monts. C’'est la guerre , une période difficile.

Au guichet, au téléphone et aux télégrammes.

Puis, une agence rouvre a Notre - Dame - de Monts avec guichet, téléphone et télégrammes. La gérante ayant
des probléemes de santé, Cécile tient donc souvent seule I'agence qui finit par se transformer en Poste principale tenue
par une receveuse titulaire. Cécile re-perd sa place mais retrouve un poste d’auxiliaire PTT qui se trouve vacant a la
Bruffiere en Vendée. Elle y est embauchée jusqu’au printemps 1948, date a laquelle elle épouse Raymond qui vit a Chal-
lans ou elle est mutée toujours en tant qu’auxiliaire .

Aux services techniques

Quelques temps apres, elle deviendra uniquement téléphoniste. Ses deux filles naitront
ensuite en 1950 et 1953. Elle verra I'implantation du nouveau Central téléphonique puis,
lors du dernier déménagement de ce dernier, elle terminera sa carriere aux services tech-
niques jusqu’a sa retraite en 1984. Durant sa carriere, Cécile aura donc suivi I’évolution du
téléphone, passant du manuel au semi automatique puis a I'automatique. Elle est toujours
challandaise aujourd’hui et a pu féter ses 100 ans dans son appartement, entourée de sa
famille et ses amis.

C’est toujours avec un grand plaisir que je visite Madame Charrier, et, voila plus

de 10 ans que nous nous connaissons et nous avons tissé de solides liens d’amitié. »

Mauricette Petit.



Visiteurs sociaux : le retour des contacts estivaux

Comme chaque été, I'équipe des visiteurs sociaux va se charger de téléphoner a toutes les
personnes agées de 85 ans et plus afin de bavarder un moment avec elles et prendre de leurs

nouvelles.

Ces quelques instants d’échanges sont tellement attendus et appréciés par nos ainés!

Depuis 2018, Jocelyne Brochard assume ce role de correspondante sociale et le Comité ANR la
remercie infiniment pour son dévouement et sa gentillesse.

Tout en continuant d’étre visiteuse sociale, elle me transmet la responsabilité de cette organisa-
tion qui met en relation environ 36 visiteurs sociaux et 300 visités de 85 ans et plus. Toute per-

AN\

sonne souhaitant participer a ces échanges est la bienvenue. Je ferai de mon mieux pour la Maryse Bourrieau

remplacer...

maryse.baldellon@orange.fr

« Un petit groupe de réflexion se constitue avec les responsables du secteur social

afin de mettre a plat les pratiques, partager les expériences des visiteurs sociaux et re-

cueillir les observations et propositions.» Claudie Daniau

Amicale Vie

Aprés « La santé dans I'assiette » de I'an passé, la con-
férence animée par Mutualia a porté cette année sur le sommeil en
présence d’une cinquantaine de personnes de I’Anr 85 et du Club de
I’Amitié de Dompierre. Une rencontre intéressante qui a permis de
tordre le cou a quelques idées fausses avant de nous présenter
guelques bonnes habitudes d’hygiene du sommeil . De quoi engager
les échanges lors du go(ter qui a cloturé I'aprés- midi.

Annie Papet ‘ avec la faim

Avez-vous pensé a mettre a jour vos béné-
ficiaires?

Lors de votre adhésion, vous avez désigné des bénéfi-
ciaires. Si votre situation familiale a évolué, pensez a ac-
tualiser les noms et /ou les coordonnés de ces derniers.

A noter

La mutuelle Amicale-Vie de I'ANR offre jusqu’au 30 juin
trois mois de cotisation remboursés .

Pour en savoir plus et bénéficier de I'offre de bienvenue ,
rendez-vous sur le site internet www.amicale-vie.fr ou
par mail : contact@amicale-vie.fr ou par téléphone au
01.43.79.21.28. Clément Guiéba

1 Prévoir 1h pour décompresser avant le
coucher, sans écran ni stimulation

Aller au lit avec les signes de somnolence
Privilégier une heure de lever fixe

Maintenir la chambre a coucher fraiche,
obscure et sans bruits

Sortir du lit lorsqu’on ne dort pas, quelle
que soit ’heure (pas besoin de surveiller)

Eviter les siestes, ou pas plus de 20 minutes

Eviter les stimulants apres 17h (thé, café...)
et les toxiques (tabac, alcool...)

Privilégier P’activité physique et sportive le
matin ou en début d’apres-midi

Préférer un diner léger, sans se coucher
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Vie sociale

France services : un réseau de proximité pour répondre aux besoins des administrés.
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Connaissez-vous le guichet unique de votre-
France Services?

Les France Services et leurs conseillers sont |a pour vous
accompagner dans vos démarches administratives du quotidien
dans différents domaines comme la famille, le social, la santé,
I’emploi, la retraite, le logement, I’énergie et la justice.

Ils sont proposés par ONZE partenaires nationaux, dont
La Poste, France Travail , la Caf, la Cpam, la Carsat, L’agence
nationale des titres sécurisés ( passeport, carte d’identité, per-
mis de conduire, carte grise...), la Poste, la MSA, les Ministéres
de I'Intérieur et de la Justice, la Direction générale des finances
publiques, France RénoVv’, Cheque énergie.

France
services

Ces services sont accessibles a moins de 20 minutes de chez
vous, au sein d’un guichet unique.

pou,vo,d‘m,m- Si vous avez besoin d’assistance, n’hésitez pas a vous rendre
e R dans I'un des 22 France Services en Vendée( cf carte ci-dessus ).

Pour adresse, mail ou téléphone : vendee.gouv.fr

france-services.gouv.fr F.L
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Les ateliers de ’ANR

Jeux d’échecs

biance de détente, de respect et sans esprit de com-
pétition. Et ce, le jeudi de 15 h a 16 h30 sauf pendant
les vacances scolaires salle Willy Brand, quartier du
Coteau a la Roche - sur - Yon. Vous y serez les bienve-
nu(e)s Premiére séance : jeudi 12 septembre. Co(t:
20€ pour le fonctionnement.

Connaissez-vous le mythe du Bramahne Sissa ?

L’histoire du jeu d'échecs remonte a plus de 1 500 ans.
De nombreux mythes existent sur son origine. Parmi ces
derniers : le mythe du Bramahne Sissa qui raconte qu’un roi
Iégendaire des Indes qui cherchait a tout prix a tromper son
ennui, promit une récompense exceptionnelle a qui lui pro-
poserait une distraction qui le satisferait.
C'est ainsi que le sage Sissa lui présenta le jeu d'échecs qu’il
= v venait d’inventer. Le sou-
verain, ravi, demanda a
Sissa ce qu’il souhaitait
en échange de ce cadeau
extraordinaire. Humble-
ment, Sissa demanda au
prince de déposer un
grain de riz sur la pre-
miere case, deux sur la
deuxieme, quatre sur la
troisieme, et ainsi de
suite pour remplir I'échi-
quier en doublant la
guantité de grains a
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Sissa ou la puissance de la mqu/ication

chaque case.

Le prince lui accorda immédiatement cette récom-
pense en apparence modeste. Mais son conseiller lui expli-
qua qu'il venait de signer I'arrét de mort du royaume car les
récoltes de |I'année ne suffiraient pas a s'acquitter du prix du
jeu! En effet, sur la derniére case de I|'échiquier, il faudrait
déposer 2% graines, soit plus de neuf milliards de milliards
de grains (9 223 372 036 854 775 808 grains précisément),
et y ajouter le total des grains déposés sur les cases précé-
dentes, ce qui fait un total de 18446 744 073 709 551 615 grains
(la formule de calcul est alors 2°*-1%) ou bien plus de
1 000 fois la production mondiale de 2012 ! Les légendes
divergent sur la fin de I’histoire car les unes disent que Sissa
eut la téte tranchée pour une telle effronterie et les autres
disent que le roi, plus malin que ce que I'on pensait, acquies-
ca a la condition que Sissa compte lui-méme les grains de
blé !

Bon prince, Sissa, qui n'avait voulu que s'amuser un peu
aux dépens du roi aurait, dit-on, décliné la récompense....
Contact : Louis au 06 66 33 64 90

L'espéranto a été initié en 1887 par un jeune oph-
talmologue polonais, Louis-Lazare Zamenhof, dans le but
d’offrir a I’humanité une langue commune pour faciliter les
échanges internationaux tout en préservant les langues
existantes.

S’inspirant
des 12 langues
qu’il maitrisait
déja, il s'est atta-
ché a créer un
lexigue composé

de racines les plus
internationales
possibles tout en
limitant leur
nombre en inventant un systéme d’affixes qui permet de
décliner chaque racine en une famille de mots. Exemple :
Cevalo, Cevalino, Cevalido, Cevalejo ... pour cheval, jument,
poulain, écurie ...

Par ailleurs il a adopté le principe de condamner systémati-
quement les exceptions et toutes les formes dont on peut
se passer pour étre compris: ce qui en fait la langue la plus
facile a apprendre. C’est ainsi que pour atteindre un niveau
équivalent, il faut 10 fois moins de temps a un Francais
pour apprendre I'espéranto que pour apprendre I’anglais et
15 fois moins de temps que pour apprendre I’allemand.

Trois bonnes raisons d’apprendre I'Espéranto

- Pour voyager : I'espéranto est parlé sur les 5 continents,
dans plus de 120 pays et regroupe plusieurs millions de
locuteurs. On peut visiter leur pays en prenant contact
avec eux via un annuaire qui les recense.

- Pour les rencontres et I’amitié internationales : avoir une
langue commune permet de se mettre en relation avec
des espérantistes du monde entier et ainsi créer des liens
d’amitié.

- Pour des raisons intellectuelles et culturelles : faire tra-
vailler sa mémoire, se préparer a l|'apprentissage de
langues plus complexes et s’ouvrir aux cultures du monde.

Cours d’Espéranto a I’ANR Vendée : inscription et informa-
tion auprés de Patrice Joly au 06 52 93 09 10—Les cours se
font a la salle Willy Brand, quartier du Coteau la Roche -
sur - Yon

Environ 20 séances sont
programmées de 16 h 30 a
18 h tous les jeudis sauf pen-
dant les vacances scolaires,
les séances débuteront le 17
octobre .Contact : Louis



https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_du_jeu_d%27%C3%A9checs#cite_note-2
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Atelier Pilates Atelier généalogie

Jean-Paul CAMBIER animera un nouvel atelier
« Initiation a la généalogie » a I'automne prochain. Les inscrip-
tions peuvent se faire des a présent par mail : jean-
paul.cambier7@gmail.com ou par téléphone 06 32 77 22 25

Le Pilates est une méthode douce
de renforcement des muscles profonds qui consti-
tuent le centre d’énergie du corps. C’'est aussi une
discipline permettant d’améliorer la conscience de
son corps et de ses limites pour mieux s’en servir. Elle
repose sur 6 grands principes : la respiration, la con-
centration, le centrage, le contréle, la fluidité, et la
précision .

Cet atelier s’organise autour de 5 sessions de 2 heures

1: pourquoi et comment s’intéresser a la généalogie?

2: I'acces aux archives familiales : naissance, mariage, déces
3 : les recensements et les temps de non mariage

4 : les fiches matricules et les archives militaires

5 : les actes notariés : les tables successions et absences

Les 2 premiers ateliers ont montré que certaines per-
sonnes n’étaient pas trés a l'aise pour effectuer des re-
cherches sur internet. Il est envisagé, si elles en expriment le
besoin, d’organiser en préalable une séance de 2 heures de
pratique aux re-
cherches sur internet.
Pour la bonne organisa-
tion de cette session
supplémentaire réser-
vée aux participants a
Iatelier généalogie,
merci de vous inscrire
avant le 15 ao(t 2024.
Son épouse Jacqueline
prendra en charge
I"'animation de cette derniere. J.P.C

« Apres 10 séances, vous sentez la différence. Apres
20 séances, vous voyez la différence. Et aprés 30
séances, vous avez un corps tout neuf ! »

Une promesse tenue par Josef Pilates, créateur de
cette méthode qui compte de nombreux bienfaits :

- le mal de dos disparait, le ventre se raffermit, le
corps devient fort et souple.

- Assouplissement des muscles moteurs

- Amélioration de I'amplitude articulaire, de la force,
de I'endurance et de la puissance musculaire.

- Amélioration de la circulation sanguine.

- Diminution des risques de blessures ou de déséqui-
libre musculaire.....

« Jean-Paul m’avait parlé de son travail sur sa gé-
néalogie familiale et de I'atelier qu’il organisait au sein de

Pour tous ...et sans modération I’ANR 85. Sur le moment, je n’en voyais pas l'intérét.

Les cours de Pilates s’adressent a tout le Peu de temps apreés, je participe & une réunion de famille
monde Cette méthode est progressive et les exer- en Creuse d’ou je suis originaire. Je découvre quelques bribes
cices peuvent étre adaptés en fonction du niveau, de I’histoire familiale & travers un travail de généalogie réali-
des besoins de chacun, et des pathologies éven- sé par une cousine. A mon retour, je contacte Jean-Paul pour
tuelles. savoir par oli commencer. Depuis, c'est une passion dévo-

rante, je passe beaucoup de temps a mes recherches et a

Les séances sont dispensées par une profes- ’écriture de mon histoire familiale. J'ai transmis le virus @ ma
seure diplomée d’état le mardi de 10 h 30 a 11h 30 belle-mére dgée de 90 ans. Comme quoi il n’y a pas de limites
studio de danse Vibration Latina rue Jacques Ceeur la d’dge pour commencer & retrouver ses ancétres!»

Roche sur Yon et le jeudi de 14 h a 15 H maison de Gilbert Allochon
quartier du Bourg - sous - la - Roche. Si besoin, un
second cours sera dispensé de 15 a 16 h. Co(t: 200 €
pour 30 séances programmeées tout au long de I'an-
née sauf pendant les vacances scolaires

Portes ouvertes le mardi 10 et 17 septembre salle
Vibration Latina et le jeudi 12 et 19 septembre salle
maison de quartier du Bourg.

Contact: Louis au 06 66 33 64 90

Atelier Pause café Atelier Loisirs créatifs
Dates pour la saison prochaine: 10 et 24 sep- L'atelier des loisirs créatifs continue ses activités avec

tembre,15 octobre, 5 et 19 novembre, 3 et 17 une trés bonne participation. Nous cloturerons notre saison

décembre, 7et 21 janvier, 4 et 25 février, 11 et 25 par une sortie au restaurant. Reprise mi septembre apres le

mars, 22 avril, 6 et 20 mai, 3 et 17 juin. forum des associations a Sainte Foy.

Contact : Frangois Guillon 06 81 80 06 24 Contact: Christiane Roy 06 87 59 15 72
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Voyages... voyages

Début juin 2025: Les couleurs de
I'lle Bourbon ....

Début juin 2025, I'ANR 85 organise un
voyage dans un département frangais outre
mer : La Réunion avec l'agence de voyages
Salalin Holidays
Voir le projet sur la page ci - contre.

Les dates définitives ne sont pas encore fixées:
nous attendons |'ouverture des vols des compa-
gnies aériennes prévue fin juin 2024.

Sur I'lle, nous disposerons d'un bus de seu-
lement 38 places. Par conséquent et exception-
nellement, nous limitons le nombre de partici-
pants a37.

Le prix de ce voyage, tout compris, serait de
2 590€ pour 35 participants. Vous pouvez vous
inscrire. Je vous communiquerai le programme
détaillé .

Toutes les informations (dates définitives, prix
exact, dates et montant des acomptes) vous se-
ront communiquées ultérieurement.

Contact : Tél : 06 75 54 60 09

Mail : bernard.billet85@orange.fr

Merci de vous inscrire par mail de préférence.
Bernard et Marie France BILLET

Du 20 au 26 février : les plus beaux
carnavals italiens

Autre proposition de voyage pour 2025 :
une semaine italienne du 20 au 26 février pour
découvrir deux célebres carnavals : celui de Ve-
nise et de Viareggio .

« Que de contrastes pour les deux plus
grands carnavals italiens, dit-on. L’un est envod-
tant, thédtral, intemporel, 'autre est fantaisiste,
humoristique et il caricature les grands de ce
monde.»

Ce voyage vous entrainera également a la
découverte de Génes, Florence, Pise et Bergame.
En raison de I’ affluence pendant la période des
carnavals, les hotels doivent étre réservés tres
longtemps a 'avance. La date limite d'inscrip-
tion est a respecter scrupuleusement. Elle est
fixée au 15 juillet.

Un acompte de 600 € par personne est demandé
a l'inscription.

Au programme:

Jour 1 : départ et arrivée au Val d’Aoste réputé pour ses vi-
gnobles et chateaux médiévaux.
Jour 2 : Départ vers la Riviera du
Ponant. Visite guidée du centre
historique de Génes. Continuation
par la cote vers Viareggio .

Jour 3: Départ en direction de Pise.
Visite du Baptistere, de la Cathé-
drale, du Camposanto et de la cé-
lebre Tour Penchée. L'aprés midi,
découverte du Carnaval de Viareg-
gio, le plus célebre d’ltalie apres
celui de Venise : chars, confettis,
serpentins et bonne humeur seront
au rendez vous.

Jour 4 : Départ en direction de Flo-
rence, capitale de la Toscane. Visite guidée de la place du
Dome avec le Baptistére, la Cathédrale Santa Maria del Fiore,
du campanile de Giotto, de la place de la Seigneurie bordée
par le Palazzo Vecchio, par la Galerie des Offices et la Loggia
des Lanzi. Départ en direction de la Vénétie.

Jour 5 : Départ en bateau privé de I'embarcadére de Punta
Sabbioni pour rejoindre la place Saint Marc a Venise.. Aprés-
midi libre pour profiter du Carnaval, des masques et des cos-
tumes .

Jour 6: Retour vers Milan et la plaine du Po. Arrivée a Ber-
game, cité d’art, visite et continuation vers le Val d’Aoste.

Jour 7: Retour a la Roche - sur - Yon en fin de journée

Carnaval de Viareggio

Prix prévisionnel / personne (chambre double) : pour 25 per-
sonnes : 1 560 € pour 30 personnes 1470 €

Supplément chambre individuelle : 190 €

Ce prix comprend: le transport en autocar de Grand Tourisme,
les visites et ex-
cursions mention-
nées avec des
guides locaux
pour les Vvisites
guidées, [I’héber-
gement en hotel
de type 3 / 4 a
I'étranger en
chambre double,
taxes incluses, la
pension compléte
du déjeuner du
ler jour au déjeuner du dernier jour, un carnet de voyage, les
assurances. Option pour les hotels valable jusqu’au 20 juillet

Contact: Claude Chaigneau ANR Vendée chai-
gneau.claude@laposte.net- 0677 06 57 49 .


mailto:bernard.billet85@orange.fr

Et si on sortait?

Et si on allait danser?
Vous étes seul (e) ou en couple et vous aimez danser? Alors, rendez-vous pour I'aprés —midi dansant:

Dimanche 25 aoit 2024
Salle Magaud a Dompierre/Yon
14h30-19h30.
Infos : Francoise Lahuec 02 51 07 51 92 ou Hubert Chusseau 06 36 82 24 70

Le potager exotique, le tunnel de LTt
tomates, le tunnel de gourdes, la vie érotique du potager, le potager expérimental, A : i
le bizarretum, la graineterie , la bibliothéque potagere .... . Pour cet été, sans ou avec vos pe
enfants si vous les accueillez, partez a la découverte du Potager extraordinaire d’Iris.

7 hectares d’'immersion a arpenter et une dizaine d’animations gratuites a déguster...
Nouveautés cette année: équipés de loupes et d’épuisettes la découverte des petites bétes de la
prairie. Et celle de nos races patrimoniales ou insolites a la mini-ferme

Le potager extraordinaire
Route de Beautour Curzais 85000 La Roche - sur -Yon

Pour préparer votre programme
www.potagerextraordinaire.com

Découverte du monde : « le Mexique »

Le 8 octobre, nous vous proposons de découvrir un pays d'Amérique latine
de 1 969 300 Km2, avec 130 millions d'habitants et 4 fois plus grand que la
France. Il s'agit du Mexique, pays de hautes terres et de plateaux élevés. C'est un
pays moderne tourné vers le tourisme et tres attaché a ses racines.

Notre conférencier habituel Alain Poujade nous fera découvrir ce merveilleux
pays avec un repas typique de ce pays.

Vous étes donc invité(es) a cette journée découverte le mardi 8 Octobre 2024 a
partir de 12 Heures au restaurant ' La Forét » a Aizenay.

Le prix de cette journée est fixée a 37 €uros par personne. N'hésitez pas a vous
inscrire le plus rapidement possible et ceci avant le 28 Septembre.

Voir le bulletin en annexe.

Contact: Jean-Michel Gautron au 02 40 04 72 06 ou 06 73 54 84 30.

15 Rue des Vignes 44140 Monbert

Mail: jean-michel.gautron@orange.fr
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Fin de saison pour le théatre

Le rideau est tombé sur la saison 2023-24 qui s’est achevée avec Scenes de
vie, la troupe de Bellevigny qui nous a présenté sa derniere comédie « La dégringo-
lade ». Un dernier rendez-vous qui, avec « Larguez les amarres » et « Tout baigne » a
Dompierre et aux Moutiers les Mauxfaits nous a apporté , chacun a leur manieére, rire,
bonne humeur et détente. De quoi avoir bien envie de recommencer a la saison pro-
chaine. Donc a bientot pour de nouveaux spectacles.

PS: Si dans vos communes, vous connaissez de bonnes troupes, pensez-a nous: nous
aimerions les faire découvrir aux autres membres de I’ANRS85..
Tél: Marcelle Jolly tél 06.77.61.54.71 marcelle.jolly@orange.fr

Le Blockhaus hopital allemand des Sables d’Olonne

Météo estivale samedi 13 avril pour notre
virée au musée du Blockhaus hopital allemand des Sables
d’Olonne. Une visite sous la houlette d’une jeune guide
dynamique qui nous a conduit a travers la vingtaine de
pieces de ce blockhaus sanitaire construit en 1943 et
« resté dans son jus ». L'occasion de découvrir un épisode
de la seconde guerre dans notre région.

Au menu : un film retracant le contexte, les grandes étapes
du conflit jusqu’ a I'occupation et la libération des Sables
en ao(t 44, suivi d’'une plongée dynamique dans I'époque
et la guerre a partir de panneaux explicatifs, de saynétes
reconstituées, d’objets du quotidien et de savoir-faire de I'époque tant du co6té
francais que du c6té allemand..
Une approche originale, riche, vivante, éclairante....

Visite a faire aussi en intergénérationnel avec ses petits enfants : un jeu de
piste pour les 6-12 ans leur est proposé pour une visite active et ludique.
Frangoise Lahuec

Le Printemps musical de La Roche sur Yon : virtuosité, sensibilité, complicité...

Porté par I'association « Le Piano Enchanté » et son directeur artistique, le pianiste Tristan Pfaff, la cinquieme
édition du printemps musical a tenu ses promesses et retrouvé un public conquis.
Les 3, 4 et 5 mai derniers Erminie Blondel
De talentueux interprétes se sont succédés : au Haras, avec le violoniste Alexis Car-
denas et Recoveco rencontre du Venezuela et de la Colombie, au CYEL, qui a réuni

les deux pianistes Tristan Pfaff et Gaspard Dehaene dans
une interprétation jubilatoire du
Carnaval des animaux, de la danse
macabre et de Carmen .Erminie
Blondel, soprano franco améri-
caine a cloturé le festival avec une prestation délicate et vocalement
éblouissante. A I'issue de chaque concert les artistes sont venus a la
rencontre du public autour du verre de I'amitié, leur complicité et leur
simplicité ont séduit. C'est I'une des marques de ce festival : accueillir
des artistes talentueux, accessibles et sensibles.

Claudie Daniau
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La Belgique : entre Bruxelles, Gand et Bruges

Du 22 au 26 avril, sous I'égide de Claude, ce sont 15
personnes qui ont découvert les beautés de la Belgique a
travers trois étapes: Bruxelles, Gand et Bruges...De quoi s’en
mettre plein les yeux et se régaler les papilles .

Tout énumérer serait trop long. Evoquons seulement
a Bruxelles, en plus de I’Atomium, le Manneken Pis, la cathé-
drale, les places et les galeries royales et autres joyaux sans
oublier les incontournables moules-frites, la visite d’une cho-
colaterie ol Marie-Thérése a pu s’y exercer
avec gourmandise. Ensuite ce fut Gand, son centre historique, son port et ses canaux .car la ville est
reliée a la mer du Nord par un canal de 15 km puis la cathédrale Saint-Bavon avec un musée dans la
crypte et le retable de “I’Agneau mystique” chef d’oeuvre des fréres Van Eyck dans I'ancien baptistére.
Enfin Bruges: son centre médiéval, I'hotel de ville et son beffroi et sa brasserie Bourgogne des Flandres

avec dégustation. Puis déjeuner de spécialités belges au Saint-Joris (waterzoi de poulet, tarte a
Le merveilleux : meringue, creme |3 hrésilienne) et navigation sur les canaux. Vendredi matin: départ pour la Vendée avec arrét

fouettée au chocolat, enrobage aux ) ) . R < o, .
copeaux de chocolat noir! Ah! dans le vieux Lille pour une derniére pause et golter a I'un de ses spécialités : le merveilleux.

Les Floralies a la Chabotterie

Arbres, plantes, fleurs de tous les continents et de toutes les couleurs : de quoi se réga-
ler dans le cadre bucolique de la Chabotterie pour notre sortie du 22 mai qui a réuni une vingtaine
d’adhérents. Le programme était bien alléchant méme si la météo promettait nuages, orage,
averses , gadoue et parkings impraticables!

Rien n’a découragé notre petite troupe. Certes, c’était gadouilloux, mais
comme nous avions été prévoyant(e)s en sortant chaussures de marche et
bottes , nous avons pu patauger avec bonheur dans les allées tout au long
du parcours et profiter du spectacle floral, des aménagements paysagers
qui étaient bien au rendez-vous sur les cing espaces installés autour de I'eau
de 'esprit, des plantes, de I'effort... Un vrai festival de couleurs et de créativité ...
Et ce, sous le soleill Mére Nature au final avait décidé de nous gater !

Une belle journée de plein air et de détente qui nous a permis aussi, grace au co
-voiturage de faire des rencontres et d’échanger avec quelques adhérentes que
Nnous ne connaissions pas.

Un petit coup de pub pour 'ANR 85 sur les ondes de Radio Bleu Océan

Et si vous veniez nous rejoindre?
Les bulletins d’inscription (format papier ou numérique) sont a retrouver sur le site de ’ANR85 : anrvendee.org

BAREME (cotisation annuelle)

Abonnement a La Voix de 'ANR

Je m'abonne a la revue seule 18€

Adnesin [ indiiduelle) | Couple
J'adhére a l'association sans la revue 23 € 37€
Je m'abonne a la revue et j'adhére a I'association 32€ 46 €

Et pourquoi ne pas entrer dans le comité ?

« C'est sympathique de se retrouver tous les mois ou plus, chacun apporte ses idées bonnes ou mauvaises.
Le débat est constructif et chacun essaye de faire au mieux pour I'association, c’est évident. Le travail est
fait sérieusement ».

Bulletin du Groupe ANR Vendée: Responsable de la publication : Bernard Billet — Conception et réalisation :
Frangoise Lahuec. Impression : vendeeimpress’Yon
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