Association Nationale de Retraités

A N R Groupe Vendée

Reconnue d’intérét

Une seule hirondelle ne fait pas le printemps...

A I'heure ou lintelligence artificielle apparait
comme une voie d’avenir dans le développement technolo-
gique, la santé, I'information ... quelle place reste-t-il aux
relations humaines?

Avec l'épidémie de COVID nous avions espéré
gu’un monde nouveau allait se construire en s’appuyant
sur les valeurs de solidarité et d’entraide. Il n"aura pas fallu
longtemps pour que la vie reprenne son cours d’avant et
que les questions monétaires priment sur les questions hu-
maines. Nous le constatons a la fois, sur le plan national
avec la remise en cause des régimes de retraite, la désertifi-
cation des services publics et de santé, I'augmentation du
colt de la vie, et, sur le plan international avec les conflits
armés qui se développent en plusieurs points du globe.

Nous I’avons déja dit mais il importe de le répéter :
plus que jamais I’ANR se doit de placer la solidarité au cceur
de son action pour pérenniser son devenir. En effet, cette
solidarité spontanée a I’'origine entre les membres des fa-
milles de postiers et de télécommunicants, doit s’élargir aux
retraités de la fonction publique et des secteurs privés.

Assemblée départementale

ANR 85
19mars 2024

Avril
2024

Ceux-ci vont devoir trouver leur place au sein
de notre association. Un véritable challenge pour
I’ANR qui devra puiser dans cette ouverture a d’autres
milieux professionnels |'opportunité d’attirer a elle
d’autres adhérents, d’explorer de nouvelles idées, de
nouvelles fagons de fonctionner, pour progresser sans
pour autant renier son histoire.

Construire de nouveaux partenariats, de nou-
velles collaborations est un chantier immense qui né-
cessite d’innover et d’intégrer toujours plus de com-
pétences. Rencontrer des personnes d’horizons diffé-
rents est riche d’enseignements et stimulant pour
I’épanouissement personnel.

Une seule hirondelle ne fait pas le printemps,
alors rejoignez - nous !

Pour le Comité Jacqueline Cambjer
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Assemblée départementale ANR 85

Jean-Paul Cambier, le monsieur Loyal du jour, cette derniére s’est tenue le 19 mars a Ai-
zenay sous la houlette du président par intérim, Bernard Billet. Une rencontre qui a réuni
150 participants qui ont approuvé sans réserves les différents rapports présentés.

ANR Temps fort de la période : I’Assemblée départementale 2024. Orchestrée par

S’adapter aux changements malgré les difficultés

Aprées avoir remercié chaque participant de sa présence a I’Assemblée dé-
partementale, le président Billet a tenu a souligner «I’engagement des bénévoles
dans le bon fonctionnement de I'association avec leurs propres compétences, sou-
vent acquises pendant une longue période d'activité et mises au service de tous».

Et ce, avant de réaffirmer I'un des principes fondateurs de |'association : la solidari-
té. « L'ANR n'est pas une association loi 1901 comme beaucoup d'autres. Créée au
départ pour les retraités de la poste et des télécom, elle est maintenant reconnue
d'intérét général et ouverte a tous les retraités. Nos adhérents les plus agés sont
heureux lors de nos appels et visites.»

L'impérieuse nécessité de recruter.

«L'ANR Vendée forte de ses 1 000 adhérents est dynamique grace a ses
nombreuses activités. Le bilan financier actuel est bon mais nous devons bien gérer
les années a venir car, comme vous le savez, la Poste et Orange cessent leurs sub-
ventions. Par conséquent, seules vos cotisations alimentent la trésorerie. Nous ne
sommes pas seuls, nous collaborons et nous échangeons avec de nombreuses asso-
ciations dont certaines sont présentes aujourd’hui. Je les remercie.

La population est vieillissante: 76 adhérents ont plus de 90 ans dont 2 centenaires.
Nous devons et vous devez toutes et tous parler de I'ANR et recruter afin de péren-
niser notre belle association.»

S’adapter aux différents évolutions.

« Nous n'avions plus le local que nous partagions avec I’APEH ( Association
Famille Enfant Handicapé) pour stocker nos archives et notre matériel. Nous avons
fait une demande a la Maison des Associations de la ville de la Roche sur Yon. Un
emplacement nous y est maintenant réservé.

Bernard Billet, président par intérim de Les temps changent tout comme les comportements sociaux. Le monde associatif

I'ANR85 n’y échappe pas et I’ANR n’est pas épargnée par ce phénoméne. Si le monde asso-
ciatif est nécessaire a I’équilibre national, les bénévoles qui le font tourner sont de
moins en moins nombreux a s'engager. Les nouveaux retraités, aspirant a une tran-
quillité apres de nombreuses années de travail, cherchent de nouvelles activités non
contraignantes. On oublie souvent que les bénévoles que nous sommes ne sont que
des bénévoles parfois dépourvus devant les attentes exigées». Bernard

Des effectifs en baisse

« L’analyse des effectifs au 31 décembre 2023 fait apparaitre une baisse
du nombre des adhérents de moins 39 - ce qui donne une nouvelle situation de
990 adhérents.

Cette baisse est due a 53 entrées contre 92 sorties.

Ces sorties sont dues a 23 déces, 36 démissions, 1 transfert sortant et 32 radia-
tions pour non paiement de cotisation .

Nous comptons 170 adhérents entre 60 et 70 ans, 438 entre 71 et 80, 328 entre
81 et 90 ans et 54 entre 91 et 100 ans.

Le pourcentage d’adhérents a jour de leur cotisation est de 92,6% dont 26,3% par

Daniéle Barreau, gestionnaire fichier/ N N
adhérents préléevement ». Daniéle



Marie-Héléne Garnier,
Secrétaire de I’ANR85

Jocelyne Brochard
Responsable Vie sociale

Une année marquée par de nombreuses activités.

« Du coté des voyages, février nous a mené au Carnaval de Nice et a la

féte des citrons a Menton. Juin a vu s’envoler 49 adhérents pour la Guadeloupe
et en ao(t, 21 personnes étaient la pour visiter I'exposition Ramsés Il a Paris.
Coté escapades : 45 personnes en octobre ont répondu présentes pour une visite
insolite de I’Anjou. Le méme mois, 22 sont parties au zoo de Beauval. De courtes
sorties culturelles ont permis de participer au Printemps musical de la Roche-sur
Yon et de visiter le musée de la Résistance. En novembre, 99 personnes ont parti-
cipé a découverte du Monde sur la Catalogne et 119 adhérents se sont régalés
des aprés-midis/théatre a Dompierre, Bellevigny et au Perrier.
Nos divers ateliers ont leur succes : Pause - café (403 participations), échecs
(251), pilates (307), espéranto (88), loisirs créatifs (230) et généalogie (37). En
octobre, un atelier avec Mutualia a permis une journée Prévention / Alimenta-
tion.

Du coté des fétes et des retrouvailles : notons la galette des rois (171
participants), la sortie au cabaret La Belle Entrée a St André Goule d’Oie (160) en
avril, le 3 novembre, le repas dansant du Cosel avant le repas de décembre qui a
réuni 154 convives. Sans oublier le Réveillon solidaire de la St Sylvestre proposé
par la Maison de Quartier du Bourg en collaboration avec les bénévoles de I’ANR
(128 convives).

Du c6té de la vie de I’association: En novembre, 15 nouveaux adhérents
se sont déplacés pour découvrir le fonctionnement de notre association. Pour
nous faire connaitre, nous avons tenu un stand a la Foire des Minées et au Fo-
rum Bien vieillir a Noirmoutier. Nous avons assisté aux assemblées départemen-
tales des Pays de Loire et de bon nombre de nos partenaires : Gendarmerie, Po-
lice, Fonction Publique I’AFEH, COS pour la derniére année en Vendée. Sans ou-
blier la Maison de Quartier du Bourg, Alma, Monalisa, Cosel, Adamad et France
Bénévolat ». Marie-Héléne

Des actions personnalisées et collectives.

« En 2023, pour créer du lien social et rompre la solitude de nos ainés, de
nombreuses actions personnalisées et collectives ont été effectuées. 45 béné-
voles dont 38 visiteurs sociaux ont donné 2 603 heures de leur temps et effectué
8 135 km.

Des actions personnalisées :

995 appels téléphoniques correspondant a 617 appels aux ainés agés de 85 ans
ou plus ont été émis et 378 appels recus de nos adhérents. Pour un soutien moral
et un besoin de réconfort en particulier, 155 visites aux personnes isolées et aux
malades ont eu lieu, avec un point fort en fin d’année pour les 88 ans et plus : le
traditionnel sachet de chocolat. 27 marques de sympathie ont été apportées lors
de déces. 362 cartes d’anniversaire ont été adressées aux personnes de 82 ans et
plus. 3 anniversaires de mariage ont été fétés (50 et 55 ans) au repas de fin d’an-
née.

Des actions sociales collectives :

28 heures de participation aux réunions de réflexion d’Alma (allo maltraitance
personnes agées et handicapées) ont été réalisées. 13 heures de participations
aux réunions de Monalisa (Mouvement National contre l'isolement des Per-
sonnes Agées) ont été effectuées. La réalisation et I’envoi du bulletin ont deman-
dé plus de 514 heures de travail. La mise en service du nouveau site internet et le
suivi de Facebook ont nécessité 533 heures. L’organisation des repas, de la ga-
lette, des différentes sorties ludiques ou culturelles, des divers ateliers et des réu-
nions thématiques ont demandé 872 heures dont 159 heures a la préparation des
voyages en France et a I'étranger ». Jocelyne
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Annie Papet, trésoriére de
I'’ANR85

Michel Sarrazin, vérificateur des
comptes.

Malgré les difficultés, un bilan financier positif

« A mon arrivée au poste de trésoriére, la passation de la trésore-
rie a été compliquée. En effet, victime d’un virus informatique au 1% tri-
mestre, le siege a dii changer de logiciel compta, passant de CIEL a SAGE
50. Ce logiciel n’a ensuite été opérationnel qu’en ao(t 2023. Restait alors
a reprendre toutes les écritures perdues depuis le mois de mars 2023. Un
grand merci a Jean-Michel pour son soutien et son aide a tout ressaisir.
De plus, suite au changement de présidence en mars 2023, le compte La
Banque Postale, signalé au Sieége pour modifications des droits, a été blo-
qué jusqu’en octobre ! Il était bien compliqué de suivre les comptes sans
aucune vision.

Un bilan excédentaire

Au final, 'année 2023 se termine avec un excédent de 445 € con-
trairement a I'année 2022 qui présentait un déficit de 2 339 €.

Du c6té des charges, les fournitures de bureau ont légérement augmen-
tées (due a linflation). Les missions et déplacements restent stables.
Nous relevons une forte augmentation de la publicité de 129;08 % qui
s’explique par un déploiement maximum pour se faire connaitre en Ven-
dée. Et ce, par la refonte de nos flyers, de notre bulletin afin d’attirer de
nouveaux retraités parmi nous. A noter aussi la refonte du site Internet
ANR 85, désormais plus convivial, pour un colt de 1 970 € et un abonne-
ment mensuel de 35 €.

Les frais d’animation et de sorties ont aussi augmentés de 51 % au vu de
nos activités toujours plus nombreuses.

La perte de la subvention de la Poste

Du cété des produits, notons une augmentation globale de 36.32
% correspondant a notre panel toujours plus large de propositions
offertes a nos adhérents tout au long de I'année.
La subvention de La Poste qui s’éléve a 6 288 euros devait nous étre ver-
sée en 2 fois. Un 1% versement de 3 144 euros a été effectué en juin
2023. Mais nous n’avons pas eu le second de 3 144 €, la Poste ayant déci-
dé de ne pas verser le solde a I'association ANR85, préférant réserver ses
aides aux associations d’actifs de La Poste.
Globalement la situation est donc positive mais pour envisager I’avenir de
maniére sereine, il faudra recruter de nouveaux adhérents et/ou trouver
de nouvelles sources de financement (subventions). »

Annie

Des comptes validés

Porte-parole des deux autres vérificateurs des comptes,-Michel
Lardiére et Pascal Longuepée-, c’est Michel Sarrazin qui a présenté le rap-
port général sur la vérification des comptes de I’Anr 85 et sur les vérifica-
tions spécifiques demandées par les instances nationales et départemen-
tales.

Avec au final : une confirmation que les comptes présentés don-
nent une image fidéle du résultat des opérations de I'exercice écoulé et
de la situation financiere du groupe a la fin de I'exercice arrété fin 2023.

Ces comptes validés ont été ensuite voté sans réserves par
I'assemblée.



Clément Guiéba, responsable
Amicale Vie

Jean-Luc Deschamps,
secrétaire adjoint.

Sans oublier nos différents ate-
liers qui se poursuivent toute I'an-
née sauf en juillet et aoGt:

Les aprées midi Pause-café,
(Frangois), les loisirs  créatifs,
(Christiane), la généalogie (Jean-
Paul), les échecs, le pilate et I'Espé-
ranto, (Louis)

Amicale-Vie : de nombreux adhérents impactés par l’inflation

« L’Amicale-Vie mutuelle ceuvre au quotidien pour soutenir les fa-
milles touchées par le déces d’un proche. Elle prend de fait le relais de la mu-
tuelle Générale qui ne couvre plus la garantie « temporaire » déces au-dela
du 31 décembre de I'année civile dés 65 ans de I'adhérent. Au 31 décembre
2023, nous déplorions le décés de Mme Brossard Gisele ; Mme Rocheteau
Colette ; Mr Airiau Jean-Pierre ; Mr Michisson et Péault.

Un fort impact du contexte inflationniste

Au 31 décembre 2023, le contexte inflationniste a fortement impacté
le nombre d’adhérent. De 134 au 31 décembre 2022, I'effectif est aujourd’hui
stabilisé a 128. Cependant 2 dossiers transmis dans le courant du dernier tri-
mestre 2023 ne sont pas encore comptabilisés par la CNP.

D’un point de vue statistique, on reléve 23,78 % de membres (- de 71
ans) et 72,65% de membres historiques (> 71 ans). En 2023, I'age moyen des
adhérents est de 75 ans et +. Concernant le capital souscrit I'option privilégiée
est de 4 000 €. A savoir que I'adhérent peut, tout au long de son contrat, de-
mander a la CNP de changer de niveau de garantie a la hausse ou a la baisse.
Le délai de carence est d’'un an pour les adhérents de moins de 71 ans. Les
adhérents de plus de 71 ans étant soumis a la production d’un questionnaire
de santé. Par rapport a I'origine administrative, I'adhérent est en majorité issu
de La Poste. Concernant la fidélisation au regard de I’ANR on observe un taux
de 12,80 %. Il est indéniable que le parc d’adhérents ANR comme AMV est en
constante déflation. La situation budgétaire de plus en plus difficile des retrai-
tés ne favorise pas une évolution positive d’adhésion aux associations ».

Clément

Les projets pour 2024

« Nous avons commencé I'année par la traditionnelle galette des Rois le
mardi 9 janvier avec 171 convives, dans une ambiance festive, animée par Chrys
Music. (Marcelle)

Ont suivi, les aprés-midi Théatre :
Le 4 février aux Moutiers les Mauxfaits, avec 25 participants, le 11 février a Dom-
pierre sur Yon, avec 28 participants et dimanche prochain 24 mars a Belleville.
(Marcelle)
Nous poursuivrons avec :
Le 22 mars, visite du Musée du chocolat a la Roche sur Yon, (Frangoise)
Le 13 avril, visite du musée du Blockaus Hopital aux Sables d’Olonne. (Frangoise)
Un voyage en Belgique est prévu du 22 au 26 avril, (Claude)
Le 16 mai, nous aurons La journée Prévention a Dompierre sur Yon avec pour
theme: le sommeil, en partenariat avec le Club de I'Amitié de Dompierre, (Annie)
Le 22 mai, nous visiterons Les Floralies a la Chabotterie, (Frangoise)
Le 6 juin, visite de I'exposition Soljenitsyne aux Lucs sur Boulogne, (Frangoise)
Un voyage en Espagne est programmé du 11 au 17 juin, (Claude)
Nous participerons aux Portes Ouvertes de la Maison de Quartier du Bourg sous la
Roche le 15 Juin.
Début septembre, du ler au 7, nous partirons pour un séjour en Ardeche, (Bernard)
En septembre également nous participerons a différentes Portes Ouvertes pour
présenter notre Association
La journée Découverte du Monde est prévue le 8 octobre avec pour theme: le
Mexique, (Jean Michel)
La Journée du Cosel est prévue en novembre, (Louis)
Et I'accueil des nouveaux adhérents se fera également en novembre, (Marie Hé-
lene)
Nous organiserons le repas dansant de I'ANR a Aizenay le 10 décembre, (Marcelle)
Et nous terminerons I'année avec le réveillon du 31 décembre a La Maison de Quar-
tier du Bourg sous La Roche».

Jean-Luc



Cette Assemblée départementale aura aussi été I’occasion de rencontrer Marie-Ange Lombard, présidente de la com-
mission défense au national et Daniel Bertrand, délégué des Pays de Loire.

Marie-Ange Lombard

- On peut désormais adhérer
a’ANR en ligne
anrsiege@orange.fr

-On peut aussi consulter sur
le site de I’ ANR
le Guide social
Action sociale et Solidarité
une mine d’informations
pour les démarches au
quotidien.

Daniel Bertrand
Délégué régional

S’ouvrir, échanger, donner les moyens pour convaincre

Apres avoir rendu hommage au travail réalisé par le groupe Vendée, Marie-
Ange Lombard, est revenue longuement sur le devenir de I’ANR, confrontée a de
nombreuses problématiques « pour maintenir en son sein convivialité et solidarité,
assurer la pérennité de I'association, accompagner les groupes dans leur développe-
ment et défendre les intéréts des retraités ».

S’ouvrir pour accueillir les idées nouvelles

« Pour survivre, a affirmé cette derniere, il lui faut fidéliser ses adhérents et
en recruter davantage en utilisant tous les moyens possibles. Autre nécessité : ré-
pondre a la fois aux besoins anciens et aux besoins nouveaux.» Une petite révolution
qui passera d’une part « par un rajeunissement des cadres pour assurer la reléve en
tentant de convaincre plus de bénévoles a s’investir et s’engager », et d’autre part
par une ouverture d’esprit pour « se nourrir des idées nouvelles et permettre a
d’autres de trouver leur place».

Autant de points qui, actuellement, sont travaillés au sein d’un groupe de réflexion
au national avec un cabinet extérieur. Le tout « sans renier nos valeurs, basées sur la
solidarité pour renforcer le lien social avec les plus fragiles. »

Les premiéres préconisations devraient commencer a redescendre bientot.

Mettre en place des moyens pour réussir.

Pour Marie- Ange Lombard, « il est aussi nécessaire pour y parvenir d’échan-
ger, de créer une synergie sans faille entre les groupes et le siege car, sans les
groupes sur le terrain, ’ANR n’existe pas.» D’ou I'importance d’outils adaptés mis a
disposition, d’interlocuteurs a contacter sans oublier le volet formation au niveau des
présidents, des trésoriers, des gestionnaires de fichiers ...

Défendre les intéréts des retraités

Autre objectif du national : « défendre les intéréts des retraités qui veulent
se faire entendre sur le pouvoir d’achat qui subit une constante érosion, sur la reva-
lorisation des retraites, sur I'acces aux soins. Autre cheval de bataille: la désertifica-
tion des services publics, la Loi Grand Age remplacée par la Loi sur le Bien vieillir
« mal mesurée. La commission a identifié les problemes et nous sollicitons des au-
diences auprés des élus départementaux et nationaux pour nous exprimer». Autant
de problemes auxquels s’ajoute celui de la Poste qui a supprimé sa subvention aux
retraités de I’ANR qui va devoir trouver d’autres sources de financement : une aug-
mentation des cotisations? Un plan d’économie au niveau du fonctionnement du
national ? Des recherches d’autres subventions ? Les questions sont posées....

F.Lahuec

« Il faut innover! »

Méme constat et méme exhortation au niveau de la région représentée
par Daniel Bertrand, délégué des Pays de Loire qui comptent 3 800 adhérents .Son
role : analyser les situations dans les 5 départements au niveau des effectifs, des
activités et des besoins, cultiver les liens avec les autres associations du secteur et
faire le lien avec le national.

Peu active - car n’ayant pas eu de délégué depuis 3 ans - la Région tire cependant
les mémes sonnettes d’alarme face aux mémes réalités : le piétinement de cer-
taines activités, le vieillissement et le manque de reléve, le manque aussi de béné-
voles actifs et plus jeunes et la chute libre méme dans le domaine de la prévention.
S’ajoute a cela : des retraités de plus en plus « consommateurs» a qui il faut pro-
poser des activités toujours plus innovantes...

Appel est donc lancé a plus d’imagination dans les propositions, a trouver
plus d’adhérents préts a s’engager ... « Si ces forces vives viennent a manquer, a
conclu ce dernier, nous aurons du mal a poursuivre notre chemin ». F.Lahuec



Du coté social

Bien vieillir a domicile avec la Poste

Derniére intervenante lors de I’AD : Francoise Naudon, déléguée territoriale Vendée venue
présenter Les différents services mis en place par le groupe La Poste « pour bien vieillir @ domi-
cile. »

Depuis quelques années, pour faire face a la chute du courrier et a la baisse du
nombre des points de contacts, la Poste a investi le marché des seniors et des services a
domicile. Elle propose en effet toute une gamme de services dans le lien social et numé-
rique, le service a la personne, le logement, les travaux, la santé a domicile. Et ce, en fai-
sant notamment de ses postiers, les relais d’information privilégié auprés des personnes
agées.

En effet, si ces derniers distribuent encore le courrier et le journal, les voila de-
venus des référents de proximité avec, dans leur mission, le portage de repas, la veille
sociale, le port de livres et de revues de la bibliothéque, le portage de médicaments, de
courses... .

Et ce n’est pas tout... le facteur ceuvre aussi dans le diagnostic d’aménagements néces-
saires dans la maison (salle de bain...), pour la téléassistance .....

Une myriade de services pour garantir un bien vieillir chez soi qui, selon la Poste
se doit de profiter d’'un atout unique « le capital confiance important dont jouissent les
facteurs ». A noter que la prise en charge de ces services est confiée a des facteurs vo-
lontaires qui regoivent dans le cadre du gérontopole des Pays de Loire, des formations
pour développer leur sens du relationnel...

Mais ces services commerciaux facturés par la Poste ne font pas le bonheur de
tous, notamment des associations et des sociétés privées qui font des offres similaires.
« Nous ne nous mettons pas en concurrence, a tenu a souligner la déléguée, nous
sommes dans la complémentarité.»

A noter aussi que lors de I'assemblée qui réunissait de nombreux postiers retraités, ce
nouveau profil de poste du facteur n’a pas été sans soulever de nombreuses réactions :

« Sur le papier ... oui c’est tout beau ... mais sur le terrain, il faut voir ce que cela donne
au niveau des conditions d’embauche et des conditions de travail...»

Frangoise Naudon

Francoise Lahuec

Journée Prévention Santé

PREVENTION SANTE ‘ L’an passé, nous nous sommes retrouvés pour |'atelier prévention
santé autour du théme de « La santé dans I'assiette ». Cette année, ’ANR 85
* _ propose un atelier sur

Votre sommeil. Et si on en parlait ?

Cette manifestation est organisée par Mutualia et sera accueillie par

A o |
N VOTRE SOMMEIL le Club de 'Amitié (CAD) de Dompierre sur Yon qui participera également a

.o~ Etsionen parlait ?
Parce que nous passons prés de 25 ans & dormir tout au long de notre vie, cette rencontre.
le sommeil a un imy important sur la santé en agissant sur I'équilibre . .
e Jeudi 16 Mai
| Salle Magaud a Dompierre sur Yon
et de 14h30 3 16h30

CONFERENCE
» VENEZ PARTICIPER ! EETE-H

. Un godter cloturera cette rencontre
16

e du Moulin

81
= DOMPIERRE SUR YON
mal de 14430 3 16h30 -

Gratuit — inscription obligatoire avant le 3 mai 2024 (voir bulletin d’inscrip-
i @ (R tion a compléter) Contact Annie Papet - Tél 06 86 79 58 14 ou par mail
s annie.papet@orange.fr
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1924-2024 : 1l a fété ses 100 ans....

« Pour étre centenaire, il
faut commencer jeune. »
Proverbe russe.

lls nous ont quitté.
Thérese Allaire (Olonne sur mer) , Madeleine Bousson-
niere (L'Herbergement), Mauricette Dupleichs (Ste
Hermine), Ginette Le Com (Challans), Guy Paquereau
(La Roche-sur-Yon)

Bienvenue a
Francine Fayet (Olonne), Maryvonne Herbert (st Hilaire

de Loulay), Georgette Lozach, Jeanne Moreau ( LRSY),
Charles Petitgas (La Guériniére), Jacques Roublique
(LRSY) Bernard et Marie-Hélene Vinet (Bouffere)

« Prévenu de ma visite, Monsieur Chanceaux
m’attendait souriant dans son fauteuil. Résidant dans le
Morbihan j’étais missionnée par I’ANR 85 pour lui souhai-
ter son anniversaire. Il a soufflé ses 100 bougies la se-
maine derniere entouré de sa famille. Ce fut d’ailleurs
difficile m’a-t-il confié.

Durant la conversation il a pris plaisir a me parler
de sa vie de travail. Pendant sa jeunesse il avait le projet
de devenir aviateur mais cela n’a pu se faire. Trop compli-
qué a I'époque. Il s’est alors tourné vers la construction
aérienne en faisant le choix d’aller a l"'usine Blériot de Su-
resnes. Aprés la Libération, I'activité de ce secteur était
importante. Mais en raison d’opinions politiques diver-
gentes il a d( quitter ce secteur et est entré alors a France
Télécom.

Sa carriere s’est déroulée essentiellement en
Outre-Mer pour apprendre le fonctionnement des cen-
traux téléphoniques nouvellement installés. Il a donc
voyagé dans les départements d’outre-mer, en Algérie, au
Maroc. Apres un retour en métropole, il est reparti pour
le Cameroun, la Mauritanie, le Gabon.

Aprés un séjour de 6 ans a La Réunion en fin de
carriere il regagne la Vendée, le pays de son épouse. Au-
jourd’hui, il réside a Saint Philibert pres de sa famille. Trés
heureux de la visite et des douceurs apportées il m’invite
a revenir le voir mais dans pas trop longtemps !

Christiane Moreau

Les ateliers de I’ANR

Atelier pause café

Responsable: Frangois Guil-
lon. 2 et 16 avril, 7 et 21
mai, 4 et 18 juin—14h ala
Salle Willy Brandt

Jeux d’échecs

Responsable: Louis Charrier
Les jeudis de 15h00 a 16h30
salle Willy Brandt quartier
du Coteau a la Roche sur
Yon.

Cours d’Esperanto
Responsable : Patrice Joly-

Salle Willy-Brandt le jeudi de
16h30 a 18h00.

Merci a Christiane et a I’atelier Loisirs
créatifs qui, lors de I’AD, a exposé ses
derniers ouvrages.

Atelier généalogie

Responsable : Jean-Paul Cambier
Infos : jeanpaul.cambier7@gmail.com -
0632772225

Atelier Loisirs créatifs

Responsable : Christiane Roy
Foyer rural Ste Foy de 14h00 a
17h30 les 3 derniers lundis du
mois. Infos: 06 87 59 05 72.


mailto:jeanpaul.cambier7@gmail.com

Et si on sortait?

Printemps musical : un programme varié

Du 3 au 5 mai, 'association « Le piano enchanté »
et Tristan Pfaff, son directeur artistique, vous invitent a la
5°M édition de son Printemps musical de la Roche-sur-Yon
aux Haras de Vendée ou au Cyel.

Au programme de ce festival destiné au plus grand nombre:

5 PRINTEMPS:
) Y‘&usmbkﬁ"

DE LA ROCHE-SUR-YON

Direction artistique : Tristan PFAFF 1 ! ’ ;

ALEXIS CARDENAS & RECOVECO
3 MAI - HARAS DE LA VENDEE

“  5'EDITION| 2028

s CARDENAS (VIOLON) - Manuel SANCHEZ CUTRO)

Nelson GOMEZ (UITTARON) - Francisco GONZALEZ GUIARE)

BOUQUET LYRIQUE
5MAI - CYEL

SAINT-SAENS « LE CARNAVAL DES ANIMAUX
DANSE MACABRE - BIZET / ANDERSON & ROE
CARMEN FANTASY
AMAI-CYEL  Gospard DEHARNE Tritan pAFF (2 PUNCS)
o
~ by
:

Vendredi 3 mai a 20h au Haras de Vendée:

Alexis Cardenas & Recoveco : violon, guittaron, cuatro . -
Samedi 4 mai au Cyel a 19heures

Saint Saéns : le Carnaval des animaux— Bizet : Danse ma-
cabre , Anderson/Roe: Carmen Fantaisy.

Dimanche 5 mai au Cyel :

Bouquet Lyrique avec Erminie Blondel (soprano) et Tristan
Pfaff (piano)

Infos: Prix :1 concert : 18 € — 40 € les 3. Réservations : Cyel,
10 rue Salvator Alande—La Roche-sur-Yon. Tél 02 51 47 48

La Roche/Yon : jeudi 18h30 la Courtaisiére —
Amphi B.

28 mars : Introduction aux vignobles et vins de
la Roja »

18 avril : « Du Chah aux ayatollahs : chronique
contemporaine de I'lran »

16mai : Les hymnes Nationaux, reflets des
Etats.

Saint-Jean-de-Monts -lundi 14h30

Palais des Congrés Odyssea

18 mars : « Le populisme marque-t-il la fin de
la gouvernance néolibérale? ».

8 avril : « Introduction a I'immunologie :
voyage au coeur de notre armée intérieure »

Et si on allait danser?

Vous étes seul (e) ou en couple et vous

aimez danser?

En couple, en ligne ... on danse avec plaisir a
Dompierre.

Deux rendez-vous sont a noter
dés maintenant a I'agenda :

Jeudi 9 mai 2024
avec Les Canotiers

Dimanche 23 juin 2024
avec Bahamas Musette

Salle Magaud a Dompierre/Yon
14h30-19h30.
Infos : Frangoise Lahuec 02 51 07 51 92

Conférences a I’Université pour tous.

13mai : « Etre artiste en Occident : de I’anti-
quité grecque a nos jours »

Montaigu- mardi 14h30 salle Dolia

13 février : « Les Nations unies ou 75 ans de
I’histoire du monde »

12 mars : « Entre art nouveau et art déco:
Bruxelles face au défi de la modernité »

9 avril : « Qu’est-ce que le Poutinisme? »
14mai : « La biodiversité: origine, périls et
conséquences »

Adhésion : 25 euros -

Autres infos : Frangoise Lahuec : 02 51 07 51 92

Il est possible d’assister aux conférences sans ins-
cription pour 'année pour la somme de 6 €

(dans la limite des places disponibles)



Les Floralies 2024 a la Chabotterie

La 13éme édition des Floralies Internationales se
tiendra au Logis de la Chabotterie du 17 au 26 mai.
Le theme : les jeux de fleurs déclinés autour de 4 axes :
les jeux d’eau, les jeux d’enfance, les jeux de I'esprit, les
jeux de plantes, les jeux de I'effort.
Au menu aussi en nocturne pour les amateurs un spec-
tacle « Lyriade florale ».

Ouverture de 9h30 a 21heures - Tarif adulte : 17€50 - pas
nécessaire de réserver. Durée de la visite entre 4 et 6
heures.

Sortie avec ’ANR 85:

13 FLORALIES mercredi 22 mai.

INTERNATIONALES

L A LA CHABOTTERIE - VENDEE
17 - 26 MAI 2024

Le déplacement peut se faire en voiture particu-
liere avec possibilité de co-voiturage.
Il peut se faire aussi en navette mise a disposition gratui-
tement par le Département.
Départ de la gare de la Roche-sur-Yon. L’heure sera préci-
sée ultérieurement aux participants. Idem pour le retour.

Dans I'enceinte du parc, chacun évolue a son
rythme et son inspiration. Un programme sera distribué a
I'entrée. (Pas de guide)

Un temps de retrouvailles du groupe pourra se
faire a I'heure du repas. Le lieu sera précisé ultérieure-
ment. Attention : pas de possibilité de pique nique mais il
y aura diverses zones de restauration sur place. Possibili-
té de prendre un repas pour 30 euros au restaurant de la
Chabotterie. (S’inscrire aupres du restaurant pour réser-
ver a l'avance).

Retour a la Roche par la navette .

Pour départ groupé par la navette : s’inscrire impérati-
vement avant le 30 avril auprés de Frangoise Lahuec— 16
rue des cormiers—85170 Dompierre-sur-Yon ou par tél
02.51.07.51.92 ou mail f.lahuec@yahoo.cm .
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« Soljenitsyne » a I'Historial

Le Département consacre une exposition a
Alexandre Soljenitsyne, prix Nobel de littérature, a
I'Historial jusqu’au 9 juin.

Cette expo est une grande rétrospective
sur la vie et I'ceuvre de cet écrivain qui écrivit et
publia dans la clandestinité « L’Archipel du Gou-
lag » il y a cinquante ans. Il révélait au monde la
réalité du systeme carcéral soviétique a travers le
goulag. En 1993, ce dissident soviétique avait inau-
guré le mémorial des guerres de Vendée .

Au cceur de I'exposition: I’histoire de cette
publication et la vie de I'auteur a travers des inter-
views, témoignages, photos, objets et films. L'occa-
sion aussi de retrouver les grandes dates du
XXeme : la révolution russe, la guerre froide, la
chute du mur de Berlin.

b

VENDEE

LE DEPARTEMENT

16 décembre 2023
9 juin 2024

HISTORIAL | 7.
DE LA VENDEE

Soljenitsyne

{Un géant de la liberté

CREDIT AGRICOLE
CEX ATLANTIQUE VENDEE

Rendez-vous le 6 juin a 10h30
devant la porte du musée
pour une visite commentée

Déplacement en voiture particuliére - possibilité
ensuite de pique-niquer sur place et de poursuivre
I’apres midi par la visite du musée -

Tarif de groupe : plus de 15 personnes : 7 € Pour
visite de I'expo et du musée (pas de supplément)

Pour la visite groupée : s’inscrire impérativement
avant le 15 mai auprés de Frangoise Lahuec— 16
rue des cormiers—85170 Dompierre-sur-Yon ou
par tél 02.51.07.51.92 ou mail
f.lahuec@yahoo.com .



Voyages... voyages ...

Flash infos pour la Réunion

A noter: début juin 2025 : voyage a la Réunion. Séjour
itinérant 3 hotels - CoQt : 2 449€ pour 10 jours (sur une
base de 44 participants) - Acheminement vers Orly.
Renseignements : Bernard Billet ou Marie France au
06 33 25 39 27. Plus d’infos a suivre.

2025: projets de voyages a | ‘étude

en février, 7 jours / 6
nuits. En 2025, le carnaval de Venise se tiendra du 22 février
au 4 mars; les vacances scolaires seront du 8 au 23 février.
Circuit entierement en autocar. Visite de Génes, Florence,
Pise et Bergame. 2 carnavals dans un seul voyage : Viareggio
et Venise. Le prix : environ 1 600€ par personne en chambre
double hors boissons, assurances, pourboires et taxes de sé-
jour.

8 jours / 7 nuits; visite de I'archipel maltais, au choix
au départ de Nantes le 1er mai ou au départ de La Rochelle le
25 septembre. 1 seul hotel. Le prix : environ 1600€ par per-
sonne en chambre double, hors boissons, assurances, pour-
boires et taxes de séjour.

7 jours / 6 nuits, dates a
programmer mais probablement en septembre. Le prix : envi-
ron 2 100 € par personne en chambre double hors boissons,
assurances, pourboires et taxes de séjour....Ou les Pouilles, la
Slovénie, la Jordanie, I'Ouzbékistan, la Castille et le Puy du
Fou Espagne, Majorque et Minorque. Des Idées pour 2026!
Ces projets sont a I'étude, merci de me faire connaitre votre
choix uniquement par mail a chaigneau.claude@laposte.net

Un voyage en Bourgogne
du 9 au 13 septembre 2024.

Pour ceux qui, en septembre, ne partent pas en
Ardéeche et qui souhaiteraient s’évader un peu, le Club de
I’Amitié de Dompierre-sur-Yon vous propose de découvrir la
Bourgogne du 9 au 13 septembre. Six membres de I’ANR 85
sont déja du voyage.

L'occasion de découvrir une terre aux paysages variés au
patrimoine séculaire et riche en gastronomie et en vin.

Au programme:
Lundi 9 septembre : départ en car - Arrivée : apéritif et dé-
jeuner au Moulin de la Coudre. L’apres-midi : départ pour la
capitale de la région bourguignonne et visite du centre ville
d’Auxerre.
Mardi 10 septembre : départ pour Beaune, visite guidée des
Hospices, I'un des monuments historiques francais les plus
prestigieux.
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Déjeuner au restaurant puis visite de la moutarderie
Fallot pour la découverte du savoir-faire moutardier

Mercredi 11 septembre : départ pour Baye-Bazolle
et embarquement pour un déjeuner croisiere sur le
site du canal nivernais.

Retour par Vézelay, visite de la ville et de sa basilique
aux portes du parc naturel du Morvan.

Jeudi 12 septembre : Départ pour Saint Fargeau et
visite de son chateau. Déjeuner au restaurant et dé-
part pour la visite du chateau de Guéledon, un chan-
tier médiéval de reconstruction historique.

Le Borvo

Vendredi 13 septembre : le Borvo - Visite guidée de
I"'une des premieres manufactures indépendantes de
saumon fumé créée et dirigée par un ancien chef
cuisinier étoilé, une référence gastronomique euro-
péenne en la matiére. Déjeuner au Moulin de la
Coudre et retour en Vendée.

Pratique : voyage en autocar, hébergement a I’hotel
en pension compleéte. Coat : 975 € sur une base de 35
a 39 participants (+100 € pour chambre individuelle)
S’inscrire jusqu’au 20 avril. Si 3 personnes en plus : le
prix du voyage passe a 900€.

Infos auprés d’Hubert Chusseau: 06.36.82.24.70



Saison théatrale : du rire et de la bonne humeur.

Aux Moutiers les Mauxfaits ... a Dompierre-sur-Yon

Que d’eau! Que d’eau! Concoctée par Marcelle, belle saison théatrale avec Les coulisses de Troussepoil et Pros-
cenium qui nous ont présenté « Tout baigne » et « Larguez les amarres! » Deux comédies menées tambour battant par
des comédiennes et comédiens bien talentueux. Un plus a Dompierre: le spectacle rafraichissant et prometteur de la
troupe des jeunes. Au bilan: deux dimanches aprés - midi de détente et de rire. Un bon antidote a une météo hivernale
de février, elle, moins engageante...Reste maintenant a profiter de « La dégringolade » dans quelques semaines a Belle-
ville par Scénes de Vie ... On vous en reparlera .... Marcelle

Musée du chocolat : une visite bien gourmande

Les
cabosses du
cacaoyer

Seize adhérents avaient répondu présents pour la visite du musée
Gelencser du chocolat a la Roche-sur-Yon vendredi 22 mars.

Une visite gourmande de deux belles heures, sous la houlette d’une
jeune guide, qui nous ont permis de découvrir I’histoire du cacao, aliment des
dieux chez les Aztéques et les différentes étapes de la fabrication du choco- ,,
lat . &

Si Christophe Colomb en 1492 prendra
les feves de cacao pour des crottes de chien et
les jettera par- dessus bord, il faudra attendre les
Conquistadors pour les ramener en Espagne
avant d’étre importées en France au 17éme
siecle. D’abord bu par les plus riches a la Cour ou
dans les salons, il faudra attendre les 19 et
20éme siecle, la mécanisation et la baisse des
prix pour voir le chocolat se démocratiser et se
croquer .. ...

Plein boom pour le chocolatier en prépara-
tion des ceufs, poules, lapins... pour Pdques
F.L

Dégustation appréciée

Bulletin du Groupe ANR Vendée: Responsable de la publication : Bernard Billet —
Conception et réalisation : Frangoise Lahuec. Impression : vendeeimpress’Yon
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