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ANR Groupe Vendée –Boîte 83 -71 Boulevard Briand 85 000 La Roche -sur-Yon    

Edito 

Pour le voyage en Ardèche du 1er au 7 septembre 
2024, les inscriptions sont closes. Il est cependant tou-
jours possible de se mettre sur la liste d’attente en cas 
de défections. Bernard Billet 06 75 54 60 09  
Mail : bernard.billet 85@orange.fr  
 

NB: Bonne nouvelle: le voyage à Bruxelles aura 
bien lieu en avril comme prévu avec 15 participants 

Nous vous donnons rendez-vous à tous  

le 19 mars 2024 à 9 heures  
pour notre Assemblée départementale an-

nuelle qui se tiendra à  
«La Forêt » à Aizenay.  

Le mont Gerbier de Jonc ( source de la Loire)  
en hiver  

Association Nationale de Retraités  

Groupe Vendée  
Reconnue d’intérêt général  

 
Cap ANR 85 

 
Janv. 
2024 

 
- 
 

Avril 
2024 

                          Voyages 

Chaque année qui passe nous apporte joies et difficul-
tés. 
 
En 2023, nos adhérents ont eu à subir une accélération 
de l’inflation sur les produits alimentaires et les carbu-
rants ainsi que la suppression de la prestation chèque 
vacances pour les retraités pensionnés de l’Etat. Les 
ménages les plus modestes n’ont pas eu d’autre choix 
que celui de réorienter leurs priorités de dépenses. 
 
Du côté de notre association, l’année écoulée n’a pas 
été de tout repos. Nous avons eu à gérer un important 
travail administratif consécutif à un changement de logi-
ciel comptable au niveau national suite à un virus infor-
matique. Par ailleurs, les perspectives de restriction 
budgétaire sur les ressources de l’ANR nous obligent à 
une vigilance particulière pour maintenir et développer 
l’ensemble de nos actions.  
 
Pour des raisons personnelles, notre Président nouvelle-
ment élu a démissionné de ses fonctions de Président et 
de membre du comité. La gestion de l’ANR 85 sera assu-
rée par le bureau jusqu’à l’assemblée départementale 
du 19 mars et l’élection d’une nouvelle présidence. 
 
Nouvelle année, nouvelles résolutions, nouveaux es-
poirs, nouvelles ambitions ! 
 
Phénomène de société ? Notre association n’est pas 
épargnée par une baisse générale d’adhérents et de 
bénévoles au sein des associations. Nous avons besoin 
de vous pour faire connaître les actions de l’ANR groupe 
Vendée autour de vous. N’hésitez pas à venir enrichir 
l’équipe du comité avec vos compétences, vos talents, 
ou simplement votre désir d’être utile aux autres.  
 
L’ANR groupe Vendée appartient à ses adhérents et ne 
vit que pour ses adhérents.  
 
L’ensemble du comité vous souhaite à vous et à vos fa-
milles une belle et heureuse année 2024. Prenez soin de 
vous ! 
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Journée des nouveaux arrivants  

Vie associative 

Après le relooking de notre bulletin, la refonte de 
notre site, la re-création d’un nouveau flyer, le 
comité vient de renouveler un autre de ses outils 
de communication : son diaporama utilisé pour 
présenter l’association . 

La communication du Comité  

       Esthétique, aéré, clair, reprenant les couleurs 
bleu et jaune de la charte graphique de nos autres 
documents, ce diaporama, en une trentaine de vi-
suels, présente l’association avec ses objectifs, ses 
secteurs d’activités et les différentes actions et activi-
tés menées. Merci à Jacqueline et à Maryse pour ce 
beau travail.  
A découvrir sur le site de l’association : anrvendee.org  

Convocation /Assemblée départemen-
tale du 19 mars 2024 

Chers adhérents, conformément aux statuts de notre as-
sociation, vous êtes vivement conviés aux travaux de 
l’exercice 2023 de notre association qui se tiendront  

mardi 19 mars à 9h 
à la salle du restaurant « la Forêt » à Aizenay 

 
Ce sera avec beaucoup de plaisir que nous vous accueille-

rons à partir de 8h30 autour du traditionnel café-brioche. 
A l’ordre du jour:  

• Rapport moral,  social -Rapport d’activités 

• Rapport financier 

• Rapport Amicale Vie 

• -Questions diverses 
 
Nous aurons aussi le plaisir d’accueillir un représentant du 
siège et notre délégué régional, Daniel Bertrand.  
Françoise Naudon, déléguée territoriale du groupe la 
Poste interviendra sur le thème du maintien à domicile . 

      La matinée se terminera par le verre de l’amitié et par un     
      repas partagé pour ceux qui le souhaitent. 

Réponse  à renvoyer avant le 8 mars 2024 (cf annexe)  

 

 
Croustillant de tomme de Vendée et jambon 

de pays 
Filet de merlu , beurre blanc et garnitures  

Duo de fromages  
Poire-caramel   

Café  
Chardonnay (rosé) et Clos des Loges (blanc)  

Tarif / 35 € 
 

          Le vendredi 24 novembre, une quinzaine de nouveaux 
adhérents s'est déplacée au Pôle associatif de La Roche sur Yon 
pour rencontrer les membres du comité et découvrir le fonc-
tionnement de notre association. 
Une présentation de l'ANR, de ses différents ateliers, de ses 
outils de communication, de l'action sociale et des différents 
séjours organisés a été faite par son Président Maurice Chan-
trel à l'aide d'un diaporama. 
Cette intervention a été suivie d'un moment d'échanges et a 
permis de répondre aux questions posées sur le rôle des visi-
teurs sociaux, les adhésions et les voyages. 
Cette rencontre conviviale et appréciée des participants s'est 
terminée autour d'un café brioche.          Jean-Luc Deschamps  

2024 
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DEMANDE  
DE DOCUMENTATION  

Gratuit et sans engagement sur le  
capital-décès Amicale-Vie  

  
   S’adresser à  

 Mutuelle Amicale-Vie ANR 
13 rue des Immeubles industriels  

75011 PARIS  

Ils nous ont rejoints : Ils nous ont quittés : 

Jaulin Yolande - La Roche/Yon  
Brigitte Raimbaud - Beauvoir/Mer  
Béatrice Rabel - Saint Gervais  
Marie-Dominique Halasz - Sainte Foy 
Annie Robin - La Roche/Yon  
Annick Mazoyer -La Roche/Yon  
Sylvie Dehant - Aizenay 
Nicole Arnaud - La Roche/Yon  
Jacques Gaudin -La Roche/Yon  
Didier et Ghislaine Marquet- Mouilleron  
St Germain . 
Famille Vinet  Bouffere Montaigu. 

Colette Rocheteau -La Roche/Yon  
Jean-Pierre Airiau - les Sables d’Olonne 
Suzanne Kerouredan -Le châteaud’Olonne 
Paul Durupt - les Sables d’Olonne 
Gisèle Brochard.- Challans 
Renée Chevrier- la Mothe Achard 
Georges Vincent - Olonne sur mer  
Katie Heneau la Roche sur Yon  
Thérèse Allaire. 

   A régler  
avant fin mars 2024 

Vous adhérez à l’association + abonnement à « La Voix de l’ANR » :  
cotisation Individuelle = 32,00 € - Cotisation Couple  = 46,00 € 
Vous adhérez à l’association sans abonnement:  
cotisation Individuelle = 23,00 € - Cotisation couple = 37,00 € 
Indispensable pour l’assurance.  Privilégier le règlement par prélèvement automatique. 
Danièle Barreau  

 

 

 

 

 

Vie associative 

Rappel / Cotisation  

Amicale - Vie 

             FAITES UN DON... à votre convenance!  
 
          « Reconnue d’intérêt général », notre association peut  
recevoir des dons. Nous vous sollicitons …   
 Par chèque ( séparé de la cotisation) à l’ordre de l’ ANR 85.    
Ainsi vous pourrez bénéficier d’une réduction d’impôt de 66 % du 
don réalisé.  
                                                                                   Merci. 
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Du côté social... 

Des chocolats pour nos aînés  

       
          2013 - 2023 pendant dix ans, Jacque-
line Durand a réalisé au crayon aquarelle, 
des milliers de cartes d’anniversaire pour 
les plus âgés de l’ANR 85. Des attentions 
qui pour beaucoup venaient rompre un 
peu la solitude. Le 5 décembre, le comité 
l’en a vivement remercié. Souhaitons-lui 
encore beaucoup d’inspiration et de nom-
breux et beaux tableaux. 

 

Les cartes d’anniversaire : un collectif de 
peintres pour maintenir le lien social. 
 
      Et, en ce début 2024, c’est Patricia Chatin, qui va 
prendre la relève avec sa personnalité, son style, ses 
idées. Avec elle, la démarche sera un peu différente : elle 
ne sera pas seule à prendre le pinceau. En effet, elles 
seront plusieurs artistes qui, tour à tour, offriront leur 
talent à nos aînés. 
«J’ai souhaité créer, explique-t-elle, un petit collectif de 
peintres d’une part pour alléger un peu la tâche et d’autre 
part pour pouvoir offrir à chacun des œuvres variées. Sur 
le plan artistique, nous avons toutes des styles vraiment 
différents .Nous sommes ainsi très complémentaires »  
       Le thème choisi pour illustrer ces cartes : les saisons . 
Et pour ce début 2024, c’est Patricia qui fera voyager les 

aînés avec ses acryliques au gré des dates de naissance 
de chacun.  
Puis, après la création et le travail important de l’impri-
meur qui « saura veiller à la qualité des couleurs pour un 
rendu le plus gai et le plus attractif possible» ce sont Da-
nièle et Marie-Hélène qui prendront la relève pour repé-
rer dans les listings les adhérents en âge de recevoir ce 
message et pour envoyer, tout au long de l’année et en 
temps et en heure, les 350 cartes préparées...  
Tout un collectif donc de talents et de bonnes volontés 
qui, au final et par la voie postale, continueront à mainte-
nir le lien social. 
Contact/cartes : Danièle Barreau –11 impasse des Boisges 
85200 St Maixent-sur-Vie– tél : 09 81 44 31 42   
 

Les cartes d’anniversaire 

.   
          Lui, c’est Kléber, elle Jeannine. Lui, est né en 1932 
en Vendée. Et elle, qui est née en Bretagne en 1934 a 
commencé sa carrière au Centre des chèques postaux à 
Rouen où elle a rencontré son époux qui travaillait à la 
SNCF.  
            Un mariage suivi de demandes de mutations, de  
fiches de vœux dérogatoires… Pour elle, ce sera Rennes, 
puis retour à Rouen avant de rejoindre le Havre où elle  
travaillera dans un bureau de poste dans le quartier de 
Frileuse. Son mari, quant à lui enchaîne les concours, les 
réussit , monte en grade et en 1968 se retrouve à Paris. 
Puis, c’est Conflans Saint Honorine...Le couple y finira sa 
carrière avant de revenir s’installer en Vendée pour la 
retraite.  
           Un retour aux sources très actif où chacun s’investit 
dans le bénévolat. Ils adhérent à l’ANR 85 et profitent des 
voyages, des séjours organisés. Et puis un jour de 2016, 
Jocelyne vient frapper à leur porte au nom des visiteurs 
sociaux. Ils lui ont ouvert. «Ce qui n’est pas toujours le 
cas . Cela dépend des gens. Et depuis 7 ans, confie cette 
dernière , j’ai un réel plaisir à venir leur faire chaque an-
née une petite visite et à leur téléphoner un peu plus tard 
dans l’année pour prendre des nouvelles, pour savoir s’ils 
ont besoin de quelque chose.»  Même s’ils ne font plus 
d’activités avec l’ANR, car à Longeville ils ont ce qu’il leur 
faut, Kléber et Jeannine se tiennent au courant de son 
actualité à travers son bulletin. «  Et quand Jocelyne vient, 
souligne Jeannine, c’est l’occasion de discuter, de plaisan-
ter, de passer un bon moment ensemble. » 

  
           Mardi 5 décembre avant le repas dansant, 
branle-bas de combat pour les visiteurs sociaux du 
comité invités à récupérer les 130 sachets de choco-
lats offerts aux adhérents ayant 88 ans et plus ainsi 
que les bouteilles de pétillant destinées aux couples  
du même âge. Leur mission: leur porter à domicile 
courant décembre pour Noël et la Bonne Année. 
 Le 13 décembre, nous avons accompagné Jocelyne qui 

allait porter ces quelques douceurs aux époux Masson, 
de fidèles membres de l’ANR habitant Longeville-sur-
Mer. 
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Atelier pause café  Cours d’Esperanto  

Atelier pilates  

Jeux d’échecs 
Ateliers d’arts créatifs 

Atelier généalogie 

 

Les ateliers de l’ANR85 

Responsable: François Guillon. 
Rendez-vous les 16 et 30 janvier— les 6 et 20 
février- les 12 et 26 mars, les 2 et 16 avril à 14 
heures. 

Responsable : Patrice Joly- Salle Willy-Brandt (Le Co-
teau ) La Roche/Yon le jeudi de 16h30 à 18h00 (sauf 
vacances scolaires). Coût: 25 € pour la saison 2023-

Responsable : Christiane Roy 
Foyer rural Ste Foy de 14h00 à 17h30 les 3 der-
niers lundis du mois.  
Infos: 06 87 59 05 72. 

Cours complets. Plus d’inscriptions. 

Responsable : Jean-Paul Cambier 
Infos : jeanpaul.cambier7@gmail.com - 06 32 77 22 25 
Les personnes intéressées extérieures à l’Anr sont 
toutes les bienvenues mais elles devront adhérer. 

Les jeudis de 15h00 à 16h30 salle Willy Brand 
quartier du Coteau à  la Roche sur Yon.  

Et si on sortait?     

Tous au théâtre….. 

Ne boudons pas notre plaisir. Allons au théâtre. Voici trois invitations…. 

Dimanche 11 février à 14h 
Dompierre-sur-Yon  

 
        « Larguez les amarres! »   
par la troupe PROSCENIUM  

 
Salle Magaud - Dompierre  

Tarif : 7 € 
Une cinquantaine de places est réservée par le 
Comité. Faites-le savoir. Renvoyez le bulletin 
d’inscription à Marcelle Jolly avant le 1 février 
(annexe)  

Dimanche 24 mars à 14h 
Belleville-sur-Vie  

 
        « La dégringolade »   

par la troupe SCENES DE VIE    
 

 Salle des fêtes de Belleville 
 Tarif : 8 € 

Une quarantaine de places est réser-
vée par le Comité. Faites-le savoir. 
Renvoyez le bulletin d’inscription à 
Marcelle Jolly avant le 16 mars  

Dimanche 4 février à 14h 
Moutiers les Mauxfaits 

 
        « Tout baigne »   

par la troupe LES COULISSES de 
TROUSSEPOIL  

 Salle des fêtes du Bois bouquet 
Tarif : 8 ,50 € 

Une quarantaine de places est réservée 
par le Comité. Faites-le savoir. Renvoyez 
le bulletin d’inscription à Marcelle Jolly 
avant le 28 janvier ( annexe )  

 

 

mailto:jeanpaul.cambier7@gmail.com
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Et si on sortait?     

Vous êtes seul (e) ou en couple et vous aimez 

danser?  

Deux rendez-vous sont à noter  

dès maintenant à l’agenda: 

   Dimanche 25 février 2024 

      avec Bahamas Musette  

 

   Dimanche 17 mars 2024 

     avec Look Musette 85 

 

     Salle Magaud à Dompierre/Yon                      

                       14h30-19h30. 
              Infos : Françoise Lahuec 02 51 07 51 92  

      ou Hubert Chusseau 06 36 82 24 70 

Bientôt Pâques! 
            Sortie gourmande pour découvrir l’histoire du 
cacao de la civilisation maya aux temps modernes  
en passant par le monde des explorateurs et de la 
Renaissance. 
 
Un musée local pour suivre pas à pas la fabrication 
du chocolat avec naturellement des dégustations 
tout au long de la visite guidée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Rendez-vous au musée du chocolat Gelencser  
Vendredi 22 mars 2024 à 14h15. 

30, rue Paul Emile Victor –Espace Bell - 
la Roche -sur-Yon  

Tarif : 7€ ( visite guidée avec dégustation ) 
  20/25personnes maxi – Rendez-vous sur place à 

14h15. 
 S’inscrire: Françoise Lahuec 06 38 31 81 88 ou 

f.lahuec@yahoo.com avant le 18 mars. 

     Visite du musée du chocolat  

 

Conférences à l’Université pour tous. 

La Roche/Yon : jeudi 18h30 la Courtaisière – 
Amphi B.  
1er février : « Pierre Loti, un étonnant écrivain 
voyageur »  
14 mars : «De l’indépendance au génocide : 
Chronique contemporaine du Rwanda »  
28 mars : Introduction aux vignobles et vins de 
la Roja »  
18 avril: « Du Chah aux ayatollas: chronique 
contemporaine de l’Iran »  
 
Saint-Jean-de-Monts -lundi 14h30 
Palais des Congrès Odyssea 
5 février: « Virginia Wolf, Karen Blixen et 
George Sand » . 
18 mars : « Le populisme marque-t-il la fin de 
la gouvernance néolibérale? «    

8 avril : « Introduction à l’immunologie : 
voyage au coeur de notre armée intérieure » 
 
Montaigu- mardi 14h30 salle Dolia  
13 février: « Les Nations unies ou 75 ans de 
l’histoire du monde »   
12 mars : « Entre art nouveau et art déco: 
Bruxelles face au défi de la modernité »   
9 avril: « Qu’est-ce que le Poutinisme? »   
 
Adhésion : 25 euros -  
Autres infos : Françoise Lahuec : 02 51 07 51 92 
Il est possible d’assister aux conférences sans ins-
cription pour l’année pour la somme de 6 €  
(dans la limite des places disponibles)  

Et si on allait danser?  

                            Rappel  
 

Cité des Congrès à Nantes  
 du 13 au 18 février 
       « Shen Yun » 
 
Au choix: 13 février à 20h– les 14,15,16,17 à 15h, 
le 17 à 20h et le dimanche à 14h) 
Prix : 135€,119€, 95€,79€,69€ selon la place choi-
sie ( voir le site pour le plan de la salle et les 
places disponibles)  
Réservation: contact@lotus-sacre.com ou au 01 
84 80 87 27 
Pas de réservation de groupe afin que chacun puisse choisir 
sa date, son prix et sa place.  

Découverte de la culture chinoise  
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Retour : la visite du musée de la Résistance  

Un hommage aux combattants de l’ombre  
 
            Et de faire découvrir ensuite aux visiteurs  
l’histoire de la Résistance, de ses réseaux, de ses  
maquis et de celles et ceux qui en furent les che-
villes ouvrières comme Jacques Moreau, André Pé-
chereau et Gaston Marceteau…. Et bien d’autres 
dont la mission était de renseigner, d’exfiltrer les 
aviateurs, d’organiser des sabotages, d’aider les 
prisonniers évadés en liaison avec les services se-
crets britanniques ou ceux de la France libre… Et 
dans cette longue liste, Françoise Gouin n’oubliera 
pas celles aussi qui s’engagèrent comme Hélène de 
Suzannet qui, veuve, participa à l’effort de guerre 
en tant que bénévole au service de la Croix-Rouge 
et infirmière à l’hôpital de La Roche-sur-Yon. « Par 
la suite, ayant regagné Paris, elle travaillera dans 
les services des internés civils et des détenus poli-
tiques au Val de Grâce. Elle convoiera des enfants 
juifs et les orientera vers les familles de Cha-
vagnes. » 
                                                   Maryse et Françoise 
INFOS 7, rue Jeanne d'Arc La Roche-sur-Yon - Sur rendez-vous 02 51 46 06 04.  

Une approche fervente de l’histoire locale 
 
                Aujourd’hui, elle reçoit des scolaires, des 
groupes mais aussi des particuliers passionnés d’his-
toire auxquels elle conte avec ferveur la Résistance et 
la Déportation. L’ occasion pour le visiteur de décou-
vrir un pan de l’histoire vendéenne lorsque, après 
l’armistice de juin 1940, les troupes allemandes occu-
pent la zone Nord dont la Vendée fait partie « En 
Vendée, en octobre 1940, a-t-elle expliqué, une cen-
taine de tsiganes sont parqués dans le camp d’inter-
nement de Monsireigne entre Chantonnay et Pou-
zauges surveillés par des Français et avant d’être 
transférés à Montreuil -Bellay(49) et Boussais(79). Et 
dès janvier 1942, des familles juives sont arrêtées : 
leurs biens sont saisis et elles sont envoyées au camp 
de transit de Beaune - La-Rolande dans le Loiret. En 
outre, dans le cadre du STO (Service du travail obliga-
toire) de nombreux vendéens sont envoyés à la cons-
truction du mur de l’Atlantique.»  

Visite du blockhaus Hôpital  
des Sables d’Olonne  

         Pour continuer de découvrir l’histoire de la Vendée 
de 1939 jusqu’au Débarquement, découvrons le 
Blockhaus Hôpital des Sables d’Olonne avec sa salle 
d’opération en pleine action en août 1944, suite à une 
bataille navale et aérienne devant le port des Sables jus-
qu’à l’arrivée des forces de la Résistance française. Avec 
au menu: 10 salles à visiter avec des panneaux d’exposi-
tion, des scènes grandeur nature, des reconstitutions 
vivantes, un film pédagogique (durée de la visite: 1h30)  

Samedi 13 avril à 14h15 
 au Musée du Blockhaus Hôpital  

   Rue de Verdun - Les Sables d’Olonne 
Tarif : 9,50 € ( adultes - 8€ si groupe de plus de 15)  

(Tarifs particuliers pour Anciens Combattants ou personnes 
handicapées.) S’inscrire auprès de Françoise Lahuec au 06 
38 31 81 88 jusqu’au 6 avril. Rendez-vous sur place à 
14h15.L’après-midi pourrait se terminer, selon l’envie et 
les disponibilités de chacun, par une petite balade en front 
de mer avant d’aller déguster une crêpe. 

             L’avis est unanime : « la visite était passionnante! » 
tout comme son guide, Françoise Gouin-Grousset, ex-
présidente de l’Amicale des anciens résistants FFI du 2e 
bataillon du 93e régiment d’infanterie de Vendée créée en 
1945 par son père Paul Gouin, résistant yonnais. 
 
Un musée de la Résistance et la Déportation  
 
                Ancienne journaliste et grand reporter de guerre 
en Iran, Turquie, Afghanistan, Pakistan, Bolivie, Philip-
pines… Françoise Gouin fut aussi représentante du Conseil 
international des femmes à l’Unesco avant de revenir dans 
les années 70 vivre en Vendée où elle entreprend de se 
battre pour la mémoire des combattants de l'ombre de la 
guerre 39-45 en récoltant des témoignages, des documents 
et objets d'époque.  
Autant de souvenirs qu’elle expose chez elle, au logis de 
Mirville, transformant ainsi sa demeure familiale en un mu-
sée privé qui regorge de richesses historiques mais aussi 
artistiques avec des lavis de Maurice de La Pintière, réalisés 
à son retour des camps de la mort, des oeuvres d'Henry 
Simon qui fut prisonnier d'un stalag, et de réalisations d'ar-
tistes contemporains, inspirés par l'horreur de la guerre.  

Visite du musée avec Françoise Gouin – Grousset. Une 
plongée dans la guerre 39-45 et l’histoire des maquis  
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           En ce mois bien ténébreux de novembre 

avec ses pluies et ses tempêtes, nous nous 

sommes autorisés un bon moment de détente 

au repas dansant organisé par nos amis du Co-

sel (Comité des œuvres sociales et de loisirs) 

section retraités de la Roche-sur-Yon. 

        Quels bons moments de détente! Nos amis 

avaient mis les petits plats dans les grands. 

Après le traditionnel apéritif, les chefs du Val 

de Vie nous avaient concocté un menu traditionnel mais oh! combien savoureux. Entre les plats, Jean-Marc avec son 

dynamisme et ses instruments de musique nous a entraîné sur la piste pour nous dégourdir les gambettes avec des 

valses, des madisons, tangos, rumbas et bien d’autres mélodies qui nous rappelaient notre bon vieux temps. Les mines 

réjouies en fin de journée ont laissé voir la satisfaction de nos participants. Merci à nos hôtes pour la réussite de cette 

nouvelle édition. Vous pouvez être satisfaits! Je n’aurai pour conclure qu’un mot : « Vivement l’an prochain! »  Louis  

 

25 personnes de l’ANR ont répondu à l’invitation du Cosel  e 3 novembre  

         Retour sur la journée Catalogne-    Olé!  

             Jeudi 9 novembre, une centaine 
d'adhérents de l'ANR et du COSEL étaient 
présents pour '' la journée découverte du 
monde'' au restaurant " La Forêt" d'Aize-
nay. Cette journée nous proposait de dé-
couvrir la Catalogne. En effet, les plages 
spectaculaires, comme celles de la Costa 
Brava, sa gastronomie célèbre dans le 
monde entier, ou encore les œuvres sur-
réalistes des 2 grands génies artistiques 

que sont Gaudí ou Dalí, font de cette région l'une des destinations 
les plus visitées d'Espagne. 
 Au menu de la journée : un petit verre de sangria, un plat 
de charcuterie catalane, une paëlla de Valence et pour finir une 
crème catalane… De quoi se régaler avant la projection du film 
d’Alain Poujade, notre conférencier du jour. Un beau voyage à 
travers les villes et villages catalans pour admirer à la fois leurs 
richesses naturelles, architecturales et culturelles…  Jean-Michel  

 

        La crème catalane est source d’une guerre culinaire gastronomique 
identitaire : l’origine de cette crème est-elle française ou catalane ? 
Certes, un cuisinier du côté de Perpignan a eu l’idée de mettre du sucre 
dessus et de le griller au chalumeau pour y faire un caramel….Mais si le 
nappage est français, l’intérieur lui, est bien catalan! 

           La paella, choisie comme emblème culi-
naire pour exporter l’image de l’Espagne, 
trouve son origine dans la zone rizicole au sud 
de Valence. Traditionnellement, elle est consti-
tuée d’ingrédients peu coûteux : une variété de 
riz ( Bomba), des calamars, du poulet et du 
lapin ( ni poissons, ni crustacés) . Le safran, le 
curcuma et le piment rouge moulu la colorent . 

Retour sur le repas avec le Cosel  

Liste des ingrédients  
 
. 1/2l de lait entier ou demi-
écrémé 
. 5 jaunes d’œufs 
. 70 g de sucre 
. 20g d’amidon de maïs 
. 1 bâton de cannelle 
. Zeste d’un demi-citron 
. Zeste d’un quart d’orange   
. 1/2 gousse de vanille ou 1  
sachet de sucre vanillé)  
. 1 pincée de sel 

 Etapes de la recette  
1.Faire bouillir le lait avec le sucre  
2.Prélever le zeste de citron, d’orange. Les faire infuser dans le lait 
chaud avec la cannelle et la vanille fendue pendant 10 minutes 
hors du feu et les couvrant 
3.Séparer les blancs des jaunes. Mélanger la maïzena aux jaunes  
4.Verser le lait chaud sur les jaunes et remettre au feu pour faire 
épaissir en remuant sans cesse. Lorsqu’elle atteint la consistance  
d’une crème, verser dans des ramequins 
5.Réserver au frigo. Avant de servir, saupoudrer de sucre et cara-
méliser-le avec un chalumeau  
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L’occasion de se régaler mais aussi de danser avec Duo musette, bien con-
nu de tous et composé de Jean Charles Seiller et de Gilles Blanchard, ad-
hérents à l’Anr. Lancés depuis 1971 au niveau de la Vendée, ils étaient 4 à 
leurs débuts, s’appelaient les « Tornados » et écumaient les bals de noces 
et les thés dansants. Deux maintenant mais toujours portés par l’amour 
de la musique -surtout celle des années 60-ils ont pris le nom de Duo mu-
sette et se produisent surtout lors des thés dansants en Vendée allant 
parfois dans les départements voisins ( 79 et 44) pour des publics spécifi-
quement de retraités . 

 Retour sur le repas dansant du 5 décembre  

Belle réussite pour cette traditionnelle journée concoctée par Marcelle Jolly et qui venait ouvrir 
la saison des fêtes de fin d’année en réunissant 154 convives. 

      A l’origine réservée aux retraité(e)s 
de la Poste et d’Orange, l’association 
est désormais ouverte à tous.  
Bienvenue donc aux 22 retraité(e)s de 
la Police venu(e)s partager la fête et à 
tous les autres extérieurs.  

Au menu : une jolie table, une rou-
lade de saumon, un filet mignon  
avec ses brochettes de pommes de 
terre et son gratin de butternut, ses 
fromages et son abricotine… Bref, 
un excellent repas préparé par le 
restaurant « la Forêt » à Aizenay... 

Cette journée aura aussi été l’occasion de mettre à l’honneur quelques adhérents. En effet, comme tous les ans , l’asso-
ciation a tenu à fêter les couples fêtant leurs 50 ans et plus de mariage. 
Honneur donc a été rendu aux noces d’orchidée des époux Favreau et Picard et aux noces d’or des époux Fournier. 
Une rose a été remise aux nouveaux adhérents alors que Jacqueline Durand était remerciée pour son investissement 
dans l’association.  

Marcelle Jolly  



10 

Retour sur le réveillon solidaire 

Retour sur la galette des rois  

Bulletin du Groupe ANR Vendée: Responsable de la publication : Bernard Billet – Conception et 
réalisation : Françoise Lahuec et Maryse Bourrieau -Impression : Vendée Impress’Yon .    

Retrouvez -nous sur notre site : https:// anrvendee.org ou notre page Facebook : ANR Vendée - Association nationale des retraités groupe 
Vendée  

Téléphone : 06 42 24 16 04 
Courrier :  anr85@laposte.net 

                 Passer la soirée de transition entre le 31 décembre et le 
1er janvier 2024 dans la bonne humeur entre amis, c'est ce que 
nous proposait la maison de quartier du Bourg sous la Roche en 
collaboration avec les bénévoles de l'ANR. 
                La soirée a débuté sous de bons auspices: les 128 convives 
tout heureux de se retrouver pour passer la soirée étaient ponc-

tuels...A 20 h 30, les 
festivités pouvaient 
commencer. Plein 
d’entrain, Jean-
Claude à l'accordéon 
donnait le feu vert. 
Apéritif et  mets sa-
voureux concoctés 
par notre habituel 
traiteur laissaient 
présager une soirée 

réussie. Le public plongé dans une ambiance de folie, au son des 
valses, tangos, madison et autres ritournelles,  a attendu patiem-
ment les 12 coups de minuit.  

            Après les embrassades, les souhaits pour 
cette nouvelle an-
née le rythme mu-
sical a réchauffé la 
salle. Mais tard 
dans la nuit, il nous 
a fallu se quitter en 
espérant se revoir 
fin 2024 pour une 
nouvelle soirée.  
Merci au personnel 
de l'AMAQY et aux 
bénévoles de l'ANR 
car sans eux la soirée ne pourrait exister; merci 
aussi aux personnels de la société Ouest Orga-
nisation.  Louis 

 

Les sommeliers du réveillon  

 

          Le 9 janvier, ce sont 170 convives qui se sont retrouvés à « La 
Forêt » dans une ambiance festive, colorée et gourmande pour la tradi-
tionnelle galette des rois animée cette année par Chrys Music. Une jour-
née appréciée où les danseuses et danseurs ont été nombreux sur la 
piste avant le tirage de la bourriche axée cette année autour de pro-
duits de notre terroir, de livres, de tableaux ou d’objets décoratifs. Mer-
ci à tous : aux donateurs et donatrices de lots ainsi qu’à tous nos invités 
qui ont réservé un accueil souriant et généreux à notre vente de tickets. 
Marcelle  

Dans la salle, mobilisation du comité pour dresser 
et fleurir les tables, préparer les boissons répartir 
les friandises...Tandis qu’en cuisine, on s’affaire 
pour couper les brioches en essayant de ne pas 
tomber sur la fève!  

Autre temps fort : le tirage des rois et les reines …. Avec au final et après tirage au sort : Le roi du 
jour : René Perraudeau et la reine Martine 
Hermouet-Turpault repartis chacun avec un 
tableau. Merci de leur sourire et de leur joie.  

La bourriche a récompensé 25 gagnants . 
14h: début des festivités ...retrouvailles, échanges 
de vœux et dégustation de la brioche . Suspens : 
qui aura la fève?   


